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E com grande entusiasmo que apresentamos a sexta
edi¢ao da revista do Circuito Elegante. Uma celebra-
20 20 turismo com viagens e estilo de vida sob a otica
da sustentabilidade e regeneracio dos destinos mais
elegantes do Brasil.

Nesta edi¢ao, destacamos Minas Gerais, um esta-
do que encanta com sua natureza exuberante, repleta
de cachoeiras e paisagens deslumbrantes. Mais do que
um destino, Minas Gerais ¢ um mergulho na historia e
cultura brasileiras. Nesse cendrio, vamos nos encantar
com a arte sacra sob a curadoria de Ana Gutierres,
bem como seus lugares, suas tradi¢oes culinarias e
hospitalidade inigualéve] que torna Minas Gerais tao
especial.

Alem disso, exploramos temas de grande interesse,
trazendo personalidades inspiradoras como o reno-
mado dermatologista Thales Bretas e a emocionante
historia de vida da chef Alessandra Montagne, que
saiu da favela carioca e hoje esta deixando os visitan-
tes do Louvre, em Paris, com agua na boca. Descubra
a “virada de mesa” da “Dona Onc¢a” Janaina Torres e
o olhar amoroso da médica Ana Claudia Quintana
Arantes frente a nossa finitude.

Os gigantes Kobra e Marcelo Gleiser também en-
riquecem esta edi¢do, oferecendo perspectivas tnicas
¢ instigantes nas matcrias nada casuais de Kika Gama
Lobo.

Embarque conosco nesta jornada inspiradoral
Convidamos voce a se perder nas paginas desta edi-
¢o, onde cada historia ¢ um abrago caloroso aos
sentidos e uma celebra¢io da beleza e diversidade do
Brasil. Que esta leitura desperte em vocé uma paixao
renovada por explorar, preservar e valorizar tudo o
que torna nossos destinos tao especiais. Bem-vindo
a revista Circuito Elegante, onde cada detalhe ¢ um
convite a descoberta ¢ a aprecia¢io do que ha de mais
belo em nossa jornada.

Priscila Bentes
CEO Circuito Elegante
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COLABORADORES

ALAN VICTOR

Assessor de comunicagio carioca.
Administrador de empresas de formacio, mas
comunicador por vocagio. Responsavel por
trinta marcas, dentre renomados restaurantes ¢
hot¢is, além de grandes eventos.

Alan conta todas as suas experiéncias em

seus perfis no Instagram:

@alanwvictorrr e @riofacil_destinos.

ALESSANDRA MONTAGNE

Conquistou espaco na Franga. Carioca, nascida no
Vidigal, esta hoje a frente de cinco restaurantes em
Paris, um deles no Louvre.

Luta contra o desperdicio de alimentos, escreveu
um livro com sua trajetoria de vida, além de virar
apresentadora de TV.

Seu restaurante Tempero ¢ elogiado pelos guias
Michelin, Gault&Millau e Le Fooding,

ANA CLAUDIA ARANTES

Meédica, escritora, professora e palestrante
em temas sobre envelhecimento e morte.
Formada pela USP com residéncia

em geriatria.

Pos-graduada em Psicologia.

Especialista em Cuidados Paliativos

pelo Instituto Pallium e pela
Universidade de Oxford.

ANGELA GUTIERREZ

Empresaria ¢ colecionadora de arte.

Formada em Administracio de Empresas, com
especializa¢do em Marketing pela FGV.

Foi secretdria de Cultura de MG e fundou, em 1998,
o Instituto Cultural Flavio Gutierrez.

Fundou o Museu do Oratorio, em Ouro Preto, e

o Museu de Santana, em Tiradentes. Recebeu, em
2000, a2 Ordem do Mérito Cultural.

CLAUDIA LIECHAVICIUS

Autora do livro Quer vigjar?, Claudia também ¢
jornalista.

Além de seu blog, contribui para outros

veiculos de grande relevancia no segmento.

Com passaporte carimbado

em mais de 100 paises, Claudia passa

a maior parte de seu tempo em destinos inusitados
ao redor do planeta.

EDUARDO ALVES

Mestre em Jornalismo, com diplomas de
universidades em trés continentes, atua como
reporter de viagem e estilo de vida. Viveu os tltimos
25 anos rodando o mundo, escrevendo matérias para
Vogue, Marie Claire, O Globo, Estadio ¢ Folha de
Sio Paulo. Hoje ele pilota a Mapa-Mundi Viagens,
afiliada a EmbarkBeyond Brasil, ao Virtuoso, e
endossada pelo Forbes Travel Guide.

JANAINA TORRES

Chef'de Cozinha e empresaria brasileira.
Proprietz’tria dos restaurantes A Casa do Porco,

Bar da Dona Onga, Hot Pork, Merenda da

Cidade e da Sorveteria do Centro.

Eleita como melhor chef mulher do mundo pela lista
do World’s 50 Best Restaurants 24 e venceu na
categoria de mesmo nome na Latin America’s

50 Best Restaurants de 23.

JAQUELINE BELISARIO

Empresaria, mineira mae de dois filhos,

iniciou a construcio da Pousada Capim do Mato
em 2000, impulsionada pcla paixao pcla
arquitetura ¢ design.

Seu envolvimento direto com o

projeto reflete o compromisso em criar

um ambiente acolhedor, com inovagio e dedicagio
a qualidade como motores do sucesso.

MARCIA NERI

Formada em Comunicagio Social,

Marketing ¢ Propaganda pela ESPM.

CMO da Mitsubishi Motors no Brasil.
Especialista em estratégia de marketing,
comunicagao e negécio com ampla

experiéncia na atua¢io em empresas, startups e
agéncias, como a Africa, Ampfy e,

mais recentemente, Tech and Soul.

MELISSA FERNANDES

Hoteleira, dirigiu por mais de 15 anos a rede
Unique - SP ¢ Garden. Especialista

em hospitalidade de luxo, Mel ¢ apaixonada por
hotéis, gastronomia ¢ viagens.

Hoje ¢ diretora de atendimento ao cliente na
Teresa Peres, além de consultora na 4rea de
hospitalidade ¢ luxo, realizando cursos e
palestras na arte de encantar clientes.

COLABORADORES
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O JARDIM DO BRASIL

Por Alan Victor

Localizada a menos de 100 km de Belo Hori-

zonte ¢ a 60 km do acroporto de Confins, a Serra do

Cipo ¢ um verdadeiro paraiso em Minas Gerais. O “u[ Nna estadla

titulo de “Jardim do Brasil” foi dado pelo paisagista

. /
Burle Marx, e ¢ conhecida por sua impressionante va- 1nCOmp ar avel C

riedade de paisagens que mesclam os biomas do Cer-

rado e da Mata Aclantica. A regido destaca-se pela personalizada7 a

maior concentrag¢io de cachoeiras da area, tornando-

-se um cenario ideal para os entusiastas do turismo Pous ada C apim do

ClC aventura.

/
Além da sua riqueza natural, a Serra do Cipo ¢ um V l ato cac SCOlha

verdadeiro museu ao ar livre. As pinturas rupestres,

.
que datam de ¢pocas primitivas, ¢ os registros histori- perfelta.
cos das passagens de escravos ¢ indigenas acrescentam
uma camada de fascinio a esse destino deslumbrante.
A diversidade de flora e fauna nativas da Serra do







~e LT . . A . .
(JIPO ¢ llllpl’CSSlOllL{HfC. / p'dISLlL‘;CHS, que variam dcs—
C
. /. ~
dC CXleCl’ﬂHtCS CZlChOCll‘ ate mp entes form'
I'OChOSilS, encantam os visitantes. Entre as CﬂChOCll’ﬂS

~

notaveis estao a Cachoeira das Braunas, a Cachoeira
da Serra Morena, a Cachoecira de Baixo e a famosa
Veu da Noiva, todas ideais para um mergulho refres-
cante em suas piscinas naturais.

Para os aventureiros, a Serra do Cipd ofe
pcriéncins Unicas. A canoagem no Rio Cipd propor-
ciona um momento de tranquilidadc ec a0 com
anatureza, enquanto os mais ousados podem se desa-
fiar com atividades como rapel e escalada no Morro
da Pedreira. O Canion Bandeirinhas, acessivel atra-

!/ . ™ .
Vves dC uma El'llhﬂ dCSﬂlel {01'11, quce POdC SCT PCercorri-

daa pé ou de bicicleta, recompensa os visitantes com
vistas espetaculares ao longo do trajeto.

Para uma estadia incomparﬁvcl e pcrsonnliznda, a
Pousad: Capim do Mato ¢ a escolha pcrfcita. Situada
nas proximidades do parque, a pousada oferece sete
acomodagdes exclusivas, incluindo bangalds de luxo,
lofts e suites master, todas projetadas para garantir
conforto e privacidade.

D) Bangﬂlé Luxo se destaca com suas comodidades
sofisticadas, que incluem um ofurd, deck com futon,
lareira, duas duchas de alta pressao, enxoval Trousse-
au de 400 fios, toalheiro térmico e amenities france-
ses da D’Occitane en Provence.

LA . ~ .
criencia gl{Stl’OHOIﬂlLﬂ na Po IS‘ddﬂ (‘aplm ao

¢dico: Henrique Queiroga

Mato ¢ igualmenre notavel. O restaurante Uchu Gas-
tronomia oferece uma culinaria criativa que celebra os
sabores da terra e do mar. Para um momento de relaxa-
mento, o Spa b_\" L'Occitane proporciona uma verdadei-
ra viagem sensorial, combinando ingredientes naturais,
tecnologia e terapias tradicionais em um menu comple-

to de massagens € tratamentos corporais e faciais.

APIM DO MATO POUSADA & SPA
Al Rubens Ferreira Belissario, s/n
Serra do Cipd - MG
Instagram: @capimdomato
www.capimdomato.com.br

Reservas: (31) 3058-0737

[=]
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NOVIDADES NO CIRCUITO

Mais uma edi¢ao trazendo as novidades do Cir-
. . 4 o 1. !
cuito Elegante, todas escolhidas atraves de criterios ri-
. . A . A . .
gidos de qualidade, elegincia e exceléncia de servicos
nos destinos mais cobicados do Brasil, para garantir a
voceé Cxpcriéncias Unicas e incsquccfvcis.
Deseja ter o melhor em suas viagens pelo Brasil?

por Priscila Bentes

MOREIAS - Um refugio de luxo e simplicidade em har-
monia com a natureza. Localizado entre Tatajuba ¢ Jerico-
acoara, com 8 km de praias preservadas, integra o conceito

Faga seu Cadastro €M Nosso site e se una ao grupo Se]eto dC “S‘lOW 1ifC” ;1 %ustcntabilidadc (\ada dctalhc fCﬂC[C (¢]
respeito a fauna, flora e saberes locais, desde a arquitetura

em palha de carnauba até a construgao de baixo impacto.
Aqui, sotaques e biomas se encontram em um ecossistema
Unico, onde o vento renova ideias e o conforto ecoa a beleza
natural. Moréias ¢ lar, esséncia e convite ao essencial.

de viajantes que contam com beneficios especiais, con-
sultores de viagens e um concierge pronto para te auxi-
liar em sua reserva. E o melhor: nio tem custos extras e

vocé ainda garante as melhores tarifas!

VILA ENTRE CHAVES - Morros de Camaragibe ¢ uma linda e secreta praia ao norte de Alagoas, na belissima regido da
Costa dos Corais. E ali que a Vila entre Chaves, um condominio privativo de sete casas, se faz presente.

Se vocé ]4 ouviu falar da famosa Sao Miguel dos Mi]agres, Porto de Pedras, Maragogi ou Japaratinga, com certeza jz't ouviu falar
da Costa dos Corais ¢ nio sabia. Escondida entre a Mata Atlantica, o Manguezal, o rio ¢ o mar, um lugar secreto guardado a
sete chaves. Um local ideal para uma experiéneia tmica com a familia ¢ amigos. Mar de dguas mornas ¢ natureza preservada,
onde voce pode usufruir de uma casa fantdstica, com as comodidades dos servigos personalizados da vila e intimeras atividades
para tornar a estadia perfeita.

KUROTEL - Eleito o melhor SPA Médico das Américas e presente entre os melhores do mundo, localizado em Gramado.
Oferece infinitas possibilidades ¢ os melhores cuidados para sua satde e bem-estar, a partir do mérodo Kur, que coloca vocé
como o agente de escolhas positivas na sua vida. Um convite para uma jornada rumo ao equih’brio interior, estabelecendo
conexao entre medicina preditiva e os pi]ares: zigua, movimento, alimento, relaxamento e equiHbrio. Uma histéria com mais
de 50 anos. Um legado passado de geracio para geracio, onde desde sua fundagio, a familia sempre foi o coracio desta jornada
de bem-estar.

PARADOR LUMIAR - O Parador Lumiar esta localizado a poucas horas da cidade do Rio de Janeiro, no municipio que
lhe empresta 0 nome, Lumiar, em um dos mais belos vales da regido serrana, em plena Mata Atlintica, onde riachos de dguas
cristalinas e vasta estrutura de lazer, como piscina de dgua natural, cachoeiras, saunas, cavalgadas e trilhas ecologicas te aguar-
dam para momentos tnicos. Seu simbolo, um lampiio, diz muito sobre a maneira como os hdspedes sio recebidos. Da mesma
forma que o lampido protege a chama do vento ¢ a mantém acesa, todos que aqui chegam sao cercados de cuidados para que
se sintam acolhidos durante toda a sua estadia.



VILLA D’OZIO - Reflgio perfeito para aqueles que anseiam fu-
gir da agitacao da vida cotidiana e se perder em um pzlrafso de
beleza e tranquilidade. Onde a esséncia do “il dolce far niente”
se une 4 agraddvel arte do dcio criativo frente a0 mar de areias
douradas na magm’ﬁca Praia Brava de Itajai, Santa Catarina. E
o tnico hotel de alto padrio local. Com espacos abertos, patios
internos, jardins floridos e elementos naturais, conta com suites
com vista para o mar, jardim interno, deck privativo e banheira de
hidromassagem. Sua Cucina ¢ inspirada na gastronomia Italiana
Mediterranea, um espago pcrfbito para criar memorias incsqucc{—
veis. Uma celebra¢ao do bom gosto, do conforto e do atendimen-
to de exceléncia.

GUEST HOUSE SEGREDO DA SERRA - Tiradentes sugere
relaxamento em harmonia com a natureza. E ¢ ao pé da Serra de
Sio José¢, onde a tranquilidade, a seguranca ¢ a qualidade de vida
se encontram com um verdadeiro segredo! Uma linda proprie-
dade, escondida por tris de alcos muros de pedra bruta, dacada
de 1892, onde mic ¢ filha, origindrias de Sao Paulo, mas de raizes
mineira, recebem hdspedes com exclusividade em um ambiente
intimista, proporcionando memdrias significativas nos detalhes
sensiveis a natureza, ao belo, a arte, 2 boa mesa e ao conforto

da cama. Aqui, a missio ¢ oferecer um atendimento acolhedor

e diferenciado aos que se identificam tanto com o lugar, quanto
com o proposito desse belo empreendimento.

ATINS CHARME CHALES - Em Atins, um bucdlico vilarejo que encanta com a sua vida simples, ruas de areia, casas risticas em meio a
restinga, a0 mangue, cajuciros ¢ coqueiros, além de ser uma das portas de entrada para o deserto tropical dos Len¢dis Maranhenses, cujas
dunas ¢ lagoas de dguas cristalinas formadas pela agua da chuva surpreende seus visitantes, que encontramos o Atins Charme Chalés. Neste

cendrio, Anna e Alexandre, um casal paulistano, recebem os amigos ¢ héspedes para uma experiéncia inesquecivel, cheia de charme ¢ con-

forto absolutos.

NOVIDADES

GASTRONOMICAS

NO CIRCUITO

por Thiago Ramos

Especialista em restaurantes e hotéis.
Consultor e socio da FAVO Hospitalidade.
1G: @thiagozramos

VINICOLA BARBARA ELIODORA - Com nome que
homenageia uma das grandes poetisas brasileiras, a vini-
cola tem poesia em todos os sentidos. Minas Gerais sem-
pre surpreendeu com a qualidade dos seus ingredientes:
queijos, cafés, cachacas, azeites... E, com muito entusias-
mo, também estd se tornando um palco para bons vinhos.
E o caso da Vinicola Barbara Eliodora que, com gestio
dedicada e familiar, traz para mesa bons rotulos que sio
destaque em diversas premiacoes nacionais e internacio-
nais. Entre as parreiras, ha um winebar, que executa uma
cozinha criativa com ingredientes e inspiracoes mineiras.

FUNCIONAMENTO:

winebar: De 5* a domingo, das 12h as 19h.
ENDERECO: Rod. Fernao Dias, KM 788
Sao Gongalo do Sapucai - MG.

MII RESTAURANTE - Localizado no Barra Shopping,
o MII Restaurante ¢ uma imersao na gastronomia, tradi-
¢oes e cores da Grecia. Com uma variedade de opcoes de
refei¢des relacionadas a0 mar, 0o menu também acerta nos
pratos com ingredientes da terra. Destaque para carta de
vinhos, cuidadosamente selecionada. Uma das atracdes
do restaurante ¢ a tradicional quebra de pratos, que en-
volve todos os clientes.

FUNCIONAMENTO:

De 2% a 5% das 12h as 22h30. 6* ¢ sabado, das 12h as 23h30 e
domingos e feriados, das 12h as 22h.

ENDERECO: Barra Shopping — Av. das Américas, 4666
Barra da Tijuca, Rio de Janeiro — RJ.
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TRAGALUZ - Mais um na lista de restaurantes que va-
lem a viagem para comer bem! Instalado em um casarao
com mais de 300 anos, o Tragaluz ¢ uma parada obrigato-
ria em Tiradentes. O menu ¢ conduzido pelo chef Felipe
Rameh, que acumula passagens por grandes restaurantes

no Brasil e no mundo, sendo notorio o repertorio do chef

na composi¢io dos pratos e técnicas. Em coro, todo mun-
do vai indicar o prato “A Pintada Tragaluz”, que serve a
famosa galinha-d’angola. O especial “Creme de Couve-
~tlor” também ¢ imperdl'vel.

FUNCIONAMENTO:

De 4* a 2%, das 19h as 23h.
ENDERECO: Rua Direita, 52
Centro Historico, Tiradentes — MG.

NOSSO - Em um balcio com vista para o bar ¢ cozinha,
o Nosso, em Ipanema, mescla com maestria a experién-

cia de bar e restaurante, mantendo qualidade equilibrada
na coquetelaria e pratos. Como a agenda de chefs e bar-
tenders convidados ¢ intensa por la, vale acompanhar a
programacao! Em cada visita feita, uma surpresa maravi-
lhosa. Sugiro visitar mais de uma vez!
FUNCIONAMENTO:

De 3* a sabado, das 18h30 as ooh30. Domingo, das 18h30
as 23h (exceto no ultimo domingo do mes).
ENDERECO: Rua Maria Quit¢ria, 91

[panema, Rio de Janeiro — R].

Crédiro: M ngé

CAPINCHO - Com menu sulista, o chef Marcelo Sham-
beck faz voo alto na qualidade e composi¢io dos pracos
com ingredientes da regido. O restaurante também se des-
taca pelo simpatico atendimento da equipe, que conduz a
mesa de maneira hospitaleira. Dedique atengio especial a
carta de bebidas, que tem boa curadoria de vinhos brasilei-
ros ¢ dos paises da fronteira. Nao podemos deixar de citar
nossa admira¢io pelo protagonismo exemplar do restau-
rante em apoiar familias atingidas pc]as enchentes no Rio

Grande do Sul.

FUNCIONAMENTO:

De 3* a 6% das 19h as 22h30. Sabado, das 12h as 15h e das
19h as 22h30.

ENDERECO: Praca Mauricio Cardoso, 61

Moinhos de Vento, Porto Alegre — RS.

COLUNA KI VIAGEM

por Kika Gama Lobo

Thales Bretas,
14 . .
medico dermatologista
e comunicador, revela um pouco
de si para a revista
Circuito Elegante.

Eu nasci em Belo Horizonte, cacula de trés irmios Meus
bais, muito jovens, ainda p1estmdo Vesnbulal ¢ ja com trés
%111105 Estudei em escola publma até a 8* série, inclusive no
Colégio Militar, e cursei o ensino médio num LOnglO parti-
cular pequeno. Sempre fui muito interessado, curioso, gos-
tava nao so de estudar, mas de aprender ¢ ensinar. (Jomuu
a dar aulas partlcul‘ues de reforco e%colar e depois, na fa-
culdade, dava monitoria de inglés nos fins de semana para
ter bolsa no Cultura Inglesa. Sempre quis ter independéncia
financeira, entio enquamo estudava medicina, além da mo-
nitoria de ingles, trabalhei como garcom, recepcionista de
festas ¢ panfletagem.

Até que, no decorrer do curso, optei por me dedicar mais as
pesquisas e fui bolsista CNPQ de i iniciagao cientifica em um
leomtouo de imunofarmacologia, que eu amava. Me formei
€m 2011, 208 23 anos, € resolvi trﬁﬁ lhar um tempo no interior
de Minas como médico generalista no Programa Saide da

Familia, do governo federal, que inclusive funcionava muito
bem para maior parte das demandas comuns daquela regido.
Tive contato com agruras profundas de uma populagio ca-
rente nao so de saide, mas também de recursos e afeto. Me
desenvolvi muito como médico e como ser humano, porque
conheci realidades que, mesmo tendo uma vida que Lonside—
ro diversa, jamais havia experimentado. Essas u<pu1cncms
engrandecem, mas também nos mostram o quao minusculos
somos diante de um mundo muito maior do que a nossa vi-
véncia pcssoal permite imaginar.

Como veio parar no Rio de Janeiro? Desde que tive o pri-
meiro contato com a Dermatologia, com a profe<s01a Flavia
Bittencourt, na UFMG, decidi que queria seguir essa espe-
cialidade. Depois de trabalhar um ano no Programa Saude
da Familia, prestei um concurso de residéncia no Rio de Ja-
neiro ¢ fui convocado, em 2013, pelo Hospital Federal dos
Servidores do Estado.

Sempre tive vontqde de morar no Rio de Janeiro por um
tempo da minha vida, entdo me vi realizado pmhssmnal—
mente e vivendo uma experiéncia que queria muito. Até que,
em 2014, conheci o Paulo Gustavo, me apaixonei ¢ fixei mi-
nhas raizes na cidade maravilhosa de vez, constituindo nossa
familia e, posteriormente, minha clinica.

Sempre viajou muito para congressos ¢ workshops? Eu sem-
pre amei Vld]dr ¢ tenho sede por novos conhulm(ntos En-
tdo, quando da para unir as duas motivagdes, ¢ ainda melhor!

ounig oSery, :0rpRID)
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Fora que ¢ muito bom compartilhar conhecimento com co-
legas de outras regioes e pafses. Muito enriquecedor!

Esse protagomsmo que era do Paulo Gustavo, migrou para
vocé apos sua morte. Como lida com tanta prosu;,ao? Nio
acho que o protagonismo tenha migrado do Paulo Gustavo
para mim. Acho que o P(} sempre mantera seu estrelato in-
victo. Sua genialidade ¢ {mpar, um carisma 515‘111&‘ Ele re-
almente teve uma passagem muito iluminada aqui na Terra,
¢ cu tive a sorte de compartilhar com cle essa luz ¢ muitos
momentos juntos. Momentos politicos, de luta, de amor ¢ de
construgio de uma familia que, por ser pub]mamente expos-
ta, se tornou martir da pmdemm pelo (,owd—lc), com essa
uda tao precoce e dificil, nao s6 para mim, mas pra muitos
E asileiros que sentem demms a fJ ta dele.
O carinho que recebi diante dessa tmgjedu que vivemos ¢
muito importante e bem-vindo. Mas a fama, embora resul-
tante de carinho e admiragio, traz como pr ovagao um cerce-
amento da liberdade, que me incomoda mais pelo cuidado
que tnnho com meus fll os, que nio escolheram nascer famo-
S8, € sO querem, muitas vezes, serem criangas, brincar e re-
ceber aten¢io de quem eles tambem cultivam afeto. Entendo
que isso nio seja pObblVLl sempre, mas tento sempre balance-
ar pela sanidade mental deles, que estao em fase importante
de neurodesenvolvimento.

Alias como ¢ ter Dea Lucia como sogra? Uma Alcgru cons-
tante? A dona Dea foi muito importante na construgao do
PG como homem, artista, paie marido. E nos aj judou e con-
tmua me a udando bast‘mtc a cuidar da nossa {"lmll ia. Ela
¢ uma mulher forte que, além de ser divertida, tem muitas
qualidades admiraveis. Entao, mesmo quando a alegru nao

¢ constante, pelas advcrsld‘ldcs da vida, ela ¢ uma superavo

¢ sabemos que podemos CoONtar uns com 0s OULTOS para sem-
pre, na alegria e na tristeza.

Filhos... Como ¢ ser pai de dois meninos que vio crescer
com Vontades e desejos? Ja estio crescendo, ¢ ¢ um apren-
dizado constante. Cada um com sua per sonahdade, ambos
muito afetuosos e inteligentes, cheios de cnuém € travessos
(risos)... Eu falo que ser pai ¢ a coisa mais incrivel e dificil
que me propus a gizer na vida. Sempre foi meu maior sonho:
ser pai ¢ constituir uma familia, mas, por um tempo, esse
sonho foi posto em prova quando me descobri gay e questio-
Namentos preconceituosos me afetaram.

Felizmente, encontrei um Lompcmhuro que ndo so tinha o
mesmo Qonho que eu, mas também forca e coragem que se
somaram as minhas para enfrentar qualqum dI%lculdade e
mostrar que a familia homoafetiva nio so ¢ possivel como
também edifica, propaga amor ¢ uniio numa sociedade que
clama por isso.

Vocé parece bastante espiritualizado. Sempre foi? Cresci
em centro eqp{rit"{ kardecista. Minha mae ¢ quperlreligiosa e
frequenm o centro regularmente. Eu perdi a ﬁequencm mas
nao a f¢. Nao sigo um dogma, acho que as religides podem
oferecer diferentes fontes para construir a f¢, e assim cons-
truo a minha, respeitando crencas ¢ escolhendo as que que-
ro guardar para mim. Faco minhas preces, agradeco a Deus,
tento me conectar cada vez mais comigo e com o Universo.
Acho que Deus ¢ uma forga ainda mal CldSﬂﬁ ada, mas mui-
to potente, presente dentro de cada um de nds e em tudo que
vimos, sentimos, tocamos..

Tive experiéncias muito d1f1ce1s de luto, ¢ cresci espiritu-
almente com elas. Minha fé foi moldada t‘lmbgm Acredito
quie sOomos muito maiores que a nossa matéria e nosso tempo
crono]égico aqui nessa vida. Mas sigo em busca de aumentar

- « . . !
essa conexio com o divino. E viver o presente que nos ¢ dado
¢ Nosso maior “presente”.

Um dia li um post sobre comidas que vocé gosta. Ja viajou
para comer? Gosta de turismo gastronomuo" Amol!!! Gosto
de cozinhar e mais ainda de experimentar comidas novas.
Entao, acho que a gastronomia F az parte do turismo (e, na
mmha opinido, ¢ uma parte essencial). Nio gosto de comer
em fast flz)od. Gosto de provar a comida local, ir a restauran-
tes que os moradores indicam...

Vocé motiva muito a sua audiéncia. Gosta dessa influéncia?
Enxergo muito como RESPONSABILIDADE. Acho que al-

gumas pessoas podem ser influenciadoras levianas, porque ¢
muito sério o 1mp‘1nto que podemos ter na vida dos outros
hoje com as redes sociais. Por isso, tento ser positivo, sincero,
e mostrar um lado msp1mdor Ou CONStrutivo para quem me
acompanha Também gosto de preservar Alg,uns momentos
intimos, ¢ nao desisto de desconectar para V1V€l 0 20 vivo.
Mas gosto muito quando minha opinido ou vivéncia servem
de inspiracio para outras pessoas, de forma positiva.

Seu Instagram ¢ bombado. Essa superexposi%ﬁo te ajuda
prof‘lsslonalmente" Acredito que sim. Me aj juda na constru-
¢ao da minha persona como um todo como médico, der-
matologista, pai... E acho que, atraves do Tnstagmm, as pes-
S0as passam a me conheger melhor e confiar lTldlS em mim
¢, consequentemente, no meu trabalho, pela coeréncia que
acredito passar.

O Rio de Janeiro vive altos e baixos em termos de “ame-o
ou deixe-0”. O que acha que o carioca precisa para cuidar
melhor de sua cidade? (Lando me mucF de Minas para o
Rio, tive a sensa¢io de que os cariocas amam muito a cidade
e, por isso, cuidam dela com a mentalidade de que ela ¢ linda
assim. O mundo inteiro ama, e se A]guem ndo ama do jeito
que cla ¢, pode sair que muitos outros virdo.
Acho muito bonito 0 amor do carioca pelo Rio, mas também
entendo que a cidade precisa de mais carinho ¢ melhor ges-
tdo para continuar atraindo o amor do mundo. E preciso nio
so cuidar do turismo, mas também do carioca, porque o Rio
¢ maravilhoso na bolha do turista, mas tem muitos espinhos
para quem se esforca muito para morar aqui com tanta desi-
gualdade social, que ameaga a seguranca publica e o turismo.

Prefere viajar sO ou acompanhado de amigos ou familia?
Gosto das duas coisas. No Eeml plefno ter compmhu mas
também curto viajar sozinho, onde posso levar meu ritmo e
cultivar meus pensamentos e manias.

Alguma dica de vmgem com filhos pequenos? Dentro do
Brasil, eu gosto muito da serra fluminense. Petrépolis, Itai-
pava... Muita natureza ¢ hlstorm ao mesmo tempo. Se for
para o exterior, a Australia ¢ 0 maximo: praias lindas, muitos
parques pubhcos, natureza exuberante e clima muito agra-
davel no geral. SO a viagem para chegar que ¢ bem longa...

Item mdlspens‘we] na mala: Protetor solar, claro! =) E prote-
tor/hidratante labial.

Leitura na viagem: cite a]gum livro que esteja lendo ou que
tenha te marcado durante algum passelo Sociedade do
Cansaco, de Byung( hul Han. E uma analise filoséfica bem
densa e precisa do momento atual que estamos vivendo em
relacdo a sadde mental. Estou lendo ¢ amando.

Comente uma v1ag¢m lanunClV(.l ¢ por qUC Eug gjcr‘llm(mc
{'d(‘O dJQ mmhas vmgem momentos meqqueuvem p]ane]o (¢]
un unI”O VEr € Na0 me canso ‘1te me sentir 1&11124&0. Mas

Crédito: Thiago Bruno

acho que Paris ¢ sempre uma boa pedida: vida cultural e so-
cial efervescente, paisagens de tirar o folego e comida sen-
sacional.

Uma roubada? Nova lorque, com crlcmga muito pequena (fui
com os meus 2a0s 2 anos de idade). Nio ¢ uma cidade muito
amigavel para carrinhos de bebé, tem que andar muito, ¢ an-
dar com crianga no colo torna o passem ainda mais d1f1c1l
Sem contar o clima, que nem sempre ¢ favoravel aos peque-
nos. Mas, quando ficam maiores, apreciam muito a £Versi—
dade cultural que a Big App]e oferece.

Mimo ou servuso mais extravagante que ja recebeu em via-
gem. Nem preciso ir longe para lembrar com carinho de uma
vez que me hospedei no Fasano, aqui mesmo no Rio de Ja-
neiro, e nosso quarto estava com bercinhos e presentes para
os nossos filhos, que tinham nascido ha pouco tempo, além
de fotos e gulo%elmqﬂ Foi um acalento na alma! Passavamos
um aniversdrio de casamento, mas foi muito fofo pensarem
em nossa familia toda.

Vocé escolheu o Rio de Janeiro para viver. Quero dicas de
lugares e dicas imperdl'veis na cidade. Abra seu caderninho
para nos! Acho que Ipanema hO]e em dia, esta ainda mais

charmosa e radiante, com virios restaurantes gostosos ¢ uma
vibe LObTﬂOpO]ltd. Eu adoro passear ali pela praca Nossa Se-
nhora da Paz, comprar paes ¢ gu]oseimas no Talho Capixaba,
almocar com amigos em alguns restaurantes da regido, como
0 Maska ou o Babbo. Termino com uma Caminhaga na praia
at¢ o Arpoador, ou na Lagoa, para ajudar na digestao, mas
nio sem antes tomar um sorvete na Mil Frutas (sabores exd-
ticos brasileiros) ou na Momo. Tem muita coisa legal para
fazer. A r%mo do Horto também tem crescido bastante em
gastronomia, ¢ eu amo tomar um café na confutaru Absur-
da ou jantar no Elena, depois de dar uma volta pelo Jardim
Botanico ou no Parque Lage.

E dicas em sua cidade natal, Belo Horizonte? Em BH, te-
nho um chef favorito ¢ amigo, Leonardo Paixio que, alem
de fazer comidas deliciosas, tem restaurantes com ambientes
superagraddveis para curtir uma refeicio com amigos ou fa-
milia. Na saida de BH tem o Nutreqf um restaurante com
uma fazendinha, que as criangas amam. E na Pampulha, o
Xapuri, com a mjhor comida mineira. Para passear, adoro
andar pelo Parque das Mangabeiras, ou exp]orar as cachoei-
ras nos arredores de BH, como a Serra do (leo ou Macacos.
Sem contar no Inhotlm em Brumadinho, que ¢ uma visita
IMPERDIVEL para quem vai a Minas Ger‘m

Meu tema pessoal ¢ a maturidade. Quero saber qual ¢ o seu
segredo para se manter com esse ar de bom mogo ¢ sempre
tao ]uveml" Obrlgado (risos). O “ar de bom mogo’ > acho que
¢ porque tento sempre fazer o bem. Ja o “juvenil”, enwﬂve
uns procedimentos estéticos aos quais tenho acesso facilica-
do la na clinica. Sempre tento arrumar um tempo para mim
mesmo, para me culiu‘ Além dos procedimentos dermato-
logicos, acho csbgnual também culdEar da minha alimentacio
e praticar exercicio fisico regularmente.

Em suas palavras, qual maior luxo em viagens e o que ¢ é via-
jar com L[{Lgancm" Para mim, o maior luxo em vmgcm ‘vocéd
poder curtir o seu maior dese]o um dia que seja, pensando
que mereceu aquele “presente”. Um restaurante ﬁadalado,
uma bebida deliciosa, ou mesmo algum objeto de consumo,
tipo uma roupa que queria muito.

E viajar com elegancia ¢ ser minimalista, andar com pouca
mala, tipo a Carol Trentini, que vai do inverno de Paris ao
verdo de Trancoso com uma mala de mio (e esta sempre ele-
gante, lindal). Queria ser assim, acho chique.

Deixe-nos saber: qual seu préximo projeto? Tenho alguns,
mas estou, atualmente, trabalhando em um programa de
TV com andlises de procedlmentos ¢ casos dermatologicos.

Também quero langar cosméticos com ingredientes essen-
ciais, naturais, sem muito processamento.

E roteiro de viagem? %al seu roteiro dos sonhos para esca-
par? Eu ainda tenho tantos sonhos de viagens.... Eu amo mui-
to viajar! Quero muito levar meus filhos para uma viagem
pela Europa, mas estou esperando eles crescerem um pouco
mais para curtirmos melhor os programas culturais ¢ gastro-
ndmicos que a Europa oferece. Por enquanto, ainda ¢ dificil
relaxar num museu ou num restaurante por muito tempo,
com dois meninos de cinco anos ¢ muita energia! (risos)

Alias, qual a sua proxima viagem?

Estou pretendengo ir a Boston, nos Estados Unidos, para co-
nhecer a universidade de Harvard ¢ o MIT, junto com outros
médicos e empresﬁrios da area da satide e tecnologia.
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“Foi ali que
comec¢ou a minha
paixao por comida.
Minha mie e minha
avo foram

as minhas grandes

inspirag()es ’ ’

SOU UMA ONCA NA

COZINHA

por Jana{na Torres
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Sou nascida e criada no centro de Sio Paulo, e comando dois
estabelecimentos na rcglao — Bar da Dona ana e Merenda da
Cidade —, além de ser socia de outros trés: A Casa do Porco, Hot
Pork e borvctmm do Centro. Atualmente, me dedico, ainda, a um
novo projeto de pesquisa sobre mercados populargs do pais, bati-
zado de A Brasileira, que, em breve, também ocupara o Centro.
Quando era crianga, eu morava em um cortico no Bras ¢, alem
de estar préxima a4 Muitos restaurantes popularcs, sentia o chei-
ro das comidas preparadas ali o tempo todo. Era um imovel com
muitos quartos, banheiros compartilhados, e s6. Voceé fazia tudo,
dormia e comia nesse espago do quarto, que tinha uns 20 metros
quadrados. Cada porta tinha um fogio. Foi ali que comecou a mi-
nha paixdo por comida. Minha mie ¢ minha avo foram as minhas
gmndcs inspiragoes. Minha maie trabalhou em casas historicas de
Sao Paulo, como o Hippopotamus ¢ o The Gallery, ¢ os cozinheiros
frcquunta\mm a cozinha da minha casa de quruquq Minha mae
nio era uma cozinheira profissional, mas minha casa vivia cheia de
chefs. A rua também foi um mapa da imigracao para mim que, na
periferia paulista, convivia com a gastronomia italiana, espanhola
¢ africana. Meu primeiro ncgécio, o Bar da Dona Onga, inaugu-
rado em 2008, no Edificio Copan, foi o precursor do movimento
de retomada gastronomica da area que, a partir dai, comecou a
receber novos estabelecimentos do tipo. Desde sua abertura, a casa
¢ um ponto de convergencia de diferentes tribos. O cardapio ¢ ins-
pirado em receitas de familia — nio s6 da minha, mas de muitas
familias brasileiras — e na cozinha popular do Brasil, com guisa-
dos caldosos, arrozes bem temperados, PFs e outros preparos que
batem fundo na memoria afetiva. Agora, pela primeira vez em 16
anos, fiz um menu para o Dona Onca. E, na verdade, uma rota por
quorcs brasileiros. “Abrindo Cammhos foi 1nsp1r1do no espiri-
to desbravador da ong¢a-pintada. Pensei nessa onga andando pelas
estradas, desbravando o Brasil e me trazendo novos caminhos, me
aplcscntando a novos produtores focados em sustcntablhdadc e
me revelando novos ingredientes. Entre 2015 ¢ 2019, a convite do
Governo do Estado de Sio Paulo, trabalhei como voluntaria no de-
senvolvimento do projeto “Cozinheiros pela Educa¢io”. Em quatro
anos, conseguimos transformar a merenda das escolas estaduais
com a substitui¢do de produtos processados e industrializados por
ingredientes in natura, alem de ter treinado as cozinheiras para
aplicarem o cardapio. Foram contempladas cerca de 1 800 escolas
estaduais da Capital, beneficiando mais de dois milhoes de alunos.
Infelizmente, o projeto foi descontinuado pelo governo seguinte.
Hoje, divido essa experiéncia tanto em conferéncias internacio-
nais de gastronomia quanto nos meus negocios. O Merenda da Ci-
dade, por exemplo, foi inspirado no que vivi no “Cozinheiros pela
Educagﬁo” Sigo no intuito de melhorar e transformar a alimenta-
¢ao da populacio, com a filosofia de oferecer produtos artesanais
de qualidade a precos mais acessiveis. Em 2020, eu recebi o prémio
American Express [con Award, sendo eleita Icone da América La-
tina pclo Latin America’s 50 Best Restaurants. A premiagao
celebra agentes da gastronomia que contribuem de forma notavel
para o sctor, usando sua visibilidade para aumentar a conscienti-
7acao sobre pautas importantes ¢ promover mudangas positivas
no meio. Segundo o Latin America’s 50 Best Restaurants, o pré-
mio reflete 0 compromisso que tenho com a comunidade que me
cerca, considerando desde a minha participacio no projeto de me-

Crédito: Marcus St

lhoria na qualidadc da merenda
escolar em Sio Paulo, os meus
esforcos continuos para promo-
ver inclusdo por meio da gastro-
nomia e o meu cnvolv1mcnto na
campanha por socorro a indus-
tria da hospitalidadc durante a
pandemia do coronavirus. Em
2023, fui eleita a Melhor Chef
Mulher da América Latina tam-
bem pelo Latin America’s 50
Best Restaurants e, em 2024,
Melhor Chef Mulher do Mun-
do pelo The World’s 50 Best
Restaurants. Em junho de 2021,
assumi a presidencia do Institu-
to Brasil a Gosto, fundado em
2006 por Ana Luiza Trajano.
A fundagio promove projetos
que valorizam os ingredientes
nacionais e garantem sua aces-
sibilidade a0 consumidor final,
sempre trabalhando propostas
que representem uma relacio do
homem com a natureza e refor-
cem nossa identidade cultural.
Ja em 2023, fiz minha estreia na
televisdo como jurada do pro-
grama Top Chef, na Record TV,
¢ ainda sou autora, junto com o
jornalista Rafael Tonon, do li-
vro “50 Restaurantes com mais
de 50”. Para mim, o mais impor-
tante de todos esses prémios e
oportunidades ¢ que, com eles,
meu espaco ¢ minha voz para
lutar a favor do que eu acredi-
to — a comida como ferramen-
ta de educacio, e a educacio
como ferramenta de combate 4
fome — sao amplificados. Gra-
cas a essas “credenciais”, hoje eu
sinto que tenho voz para levar
¢ representar, junto a outras
cozinheiras, a gastronomia bra-
sileira, com toda a sua riqueza,
diversidade e sofisticacio de sa-
bores e técnicas, para qualquer
lugar do mundo.

Para conhecer mais sobre o
trabalho de Jana{na Torres,
visite: @janainatorresoﬁcial

27



28

ELEGANCIA

QUE SE TRADUZ
EM QUALIDADE E
CONFORTO ABSOLUTO

por Eduardo Alves

Dizem que por tras de uma historia de su-
cesso existe sempre uma pessoa brilhante. No
caso da Trousseau, sdo muitas. Nas palavras dos
fundadores, Adriana e Romeu Trussardi Neto,
a marca se tornou sindénimo de exceléncia em
roupas de cama, travesseiros, toalhas ¢ aromas
aconchegantes, gracas ao empenho de um time
de colaboradores dedicados que, desde o comego
acreditam na qualidade dos produtos que criam,
desenvolvem e entregam aos clientes.

E que produto!

Fundada em 1991, de inicio funcionando em
uma lojinha na Rua Jodo Cachoeira, zona de co-
mercio popular de Sdo Paulo, a Trousseau se tor-
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nou gigante no segmento de luxo no Brasil.

Hoje, produzindo linhas de cama, mesa, ba-
nho, home-wear, fragrancias ¢ acessorios, a marca
esta em 50 pontos de venda, no Brasil e nos Esta-
dos Unidos, e gera mais de 500 empregos diretos
e indiretos.

Enquanto isso, através da Trousseau do Bem, ha
25 anos a empresa capitaneia um projeto social que
doa cestas basicas a organizacoes que cuidam de fa-
milias menos favorecidas e forma futuros atletas do
ténis. Nesses anos foram distribuidas 12 mil cestas e
100 alunos passaram pela Escola de Tenis, de Cam-
pos do Jordao. O esporte ¢ a paixdo da familia.

Para a felicidade dos viajantes exigentes, des-
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‘ ‘ Nada mais

delicioso do que
entrar no quarto de
um hotel elegante,
e encontrar a cama
arrumada com
aquela roupa
branquinha”




de 2010, a Trousscau tem colecoes especialmente
criadas para a hotelaria. Entre os clientes estao
o Copacabana Palace; o Hotel das Cataratas, em
Foz do Iguacgu; o Grande Hotel Termas de Ara-
xa, o Fairmont Rio de Janciro, ¢ o Botanique, de
Campos do Jordio. Todos, ¢ claro, parte da cole-
¢ao Circuito Elegante.

Alem desses fabulosos cinco-estrelas, outros 53
hoteis do Circuito Elegante oferecem aos hospe-
des o luxo e o conforto dos produtos Trousseau.
Eles vio desde roupas de cama e banho, produzi-
das com algodio de primeira qualidade, at¢ tra-
vesseiros ¢ itens de banho e spa.

Nada mais delicioso do que entrar no quarto
de um hotel elegante, ¢ encontrar a cama arruma-
da com aquela roupa branquinha, superesticada,

com cheirinho de aconchego ¢ toque macio. So de
pensar, sonho com a proxima viagem.

Falando em viagem, a minha mais recente foi
at¢ o bairro da Lapa, em Sao Paulo, quando vi-
sitei a fabrica da Trousseau. Passcando por uma
ampla sala de maquinas de costura, bem ilumi-
nada, arejada e cheirosa, descobri um mundo de
pesquisa, inovacio ¢ qualidade. Bordadeiras ins-
pecionam cuidadosamente cada peca, com maos
¢ olhos atentos. Engenheiros quimicos observam
os resultados dos testes de lavagem, e fazem ano-
tacdes, em busca da alquimia perfeita para o cui-
dado dos produtos. Enquanto isso, os teares mo-
dernos ¢ ultrarapidos, daqueles que so aceitam as
melhores fibra de algodao, nio param. Afinal, a
historia da Trousseau esta apenas comegando.

CIRCUITO EEGANTE




@)
=
O~
o
£
e
e
(=
ogQ
o
=]
B.
o
wn
o
<
o

ARTE SACRA COMO
PROPOSITO DE VIDA

Por Angela Gutierrez

Minha paixdo por arte sacra vem desde meni-
na. Tive a sorte de nascer em uma familia que sempre
gostou de colecionar. Meus pais eram colecionadores
e um tio-avo, Placido Gutierrez, foi um dos maiores
aficionados por Arte Antiga Brasileira. A paixio vem
de longe, pelo que podem perceber! E restaurar foi

uma consequéncia de colecionar. Meu pai me estimu-
lava desde muito cedo a restaurar oracdrios que, geral—
mente, chegavam muito danificados em nossas mios.
Fui aprendendo devagar e me encantando pelo oficio
da restauragdo. De tanto restaurar oratorios, eu me
apaixonei por eles e ouso dizer que eles por mim.

E, assim, eu fui desenvolvendo uma gula. Tenho
fome de museu. Sei que a cultura ¢ sempre a mais des-
cartada na lista de prioridades no Brasil. Mantive-me
relevante durante todos esses anos com fé na cultura

brasileira e com muita certeza de que, um dia, essa
lista de prioridades ira mudar.

Inhotim, por exemplo, ganhou notoriedade imen-
sa com seu museu. Temos que pegar esse exemplo. E
podemos dizer que Tiradentes tem, em nosso museu
Santana, um icone de visitacdo. Tiradentes e Ouro
Preto sdo joias barrocas, unicas e verdadeiras. O Mu-
seu do Oratério, inaugurado ha 25 anos, em Ouro Pre-
to, tem o reconhecimento da cidade e dos visitantes,
tornando-se um ponto obrigatorio para quem quer
conhecer um pouco da nossa religiosidade. Ali esta
explicita a necessidade que homens e mulheres da
nossa terra tinham de trazer o divino para junto do
humano. E muito bonita e muito forte essa relagio de
f¢. Em Tiradentes, no Museu de Sant’Ana, esta repre-
sentada lindamente a presenga feminina na f¢é crista,
numa iconografia que nos mostra a mie ¢ a filha, Ana
¢ Maria, juntas, num prentncio da chegada do Salva-
dor. Acho que a mineirice contou, mas as duas cida-

“De tanto restaurar
oratorios, eu me
apaixonei por eles
¢ ouso dizer que

eles por mim ’ ’
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des falam por si e foram definitivas no acolhimento
aos dois museus.

Ouro Preto e Belo Horizonte também trazem mu-
seus de minha gestao. Sabemos que 60% do Patrimé-
nio Tombado brasileiro esta em Minas. Nossa arte
sacra ¢ reconhecida pelo mundo como tnica, especial,
importantissimal Ao decidir pela implantacio do
Museu de Artes e Oficios (MAQO) em Belo Horizonte,

0 corag¢do mineiro bateu forte outra vez. Tive convites

para levar o MAO para outros estados, mas as raizes
mineiras o seguraram. Foram 1.472 pecas doadas ao
IPHAN, contando a histéria maravilhosa do trabalho
em nosso pais ¢ mostrando os oficios antigos que de-
ram origem as profissdes contemporaneas.

E, sempre me perguntam sobre o museu ter uma
caracteristica catolica. Mas, afirmo: as pecas dos acer-
vos dos museus de arte sacra sio vistas como “obras
de arte”. Passam a ser “objetos de f¢” dependendo da

religido de quem as admira.

Também nunca recebi proposta para vender nada
do que esta nos museus. Os acervos dos trés museus
foram doados por mim ao IPHAN - Instituto do Pa-
trimonio Historico e Artistico Nacional — no ato da
implantacgio deles. Sao patrimoénio publico federal. E
isso ¢ sabido por todos. Fiz a minha parte de apresen-
tar ao Brasil o melhor da arte sacra brasileira.

Sobre vandalismo e roubos? Nossos museus contam

com sistema de seguranca e vigilancia padriao, além
de termos muito cuidado com os acervos, cercados
pela extrema dedicacao de todos que trabalham ali.
Defendemos nossos museus como defendemos nossas
casas. Somos todos apaixonados por eles ¢ eu sei que
esta paixdo os protege, sem esquecer da protecio di-
vina das santas e santos que ali habicam. E como se as
proprias pecas fossem um escudo contra a maldade.
Nisso, eu creio.
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RESERVA PRAIA:
DO RIO A BAHIA, COM
AMOR AO QUADRADO

por lan Coutinho
Head Reserva Praia

uando tivemos a ideia de criar uma nova
linha na Reserva, focada em balneario premium,
a gente tinha duas certezas: primeiro, que essa
historia tinha que iniciar no Rio, onde a marca
nasceu ha 18 anos. Segundo, que realizariamos
um sonho antigo: chegar ao sul da Bahia. Agora,

mais do que nunca, podemos dizer que somos ca-
riocas de berco e baianos de coragio.
Comegamos com o pe direito: ha cerca de 1 ano,
em Outubro de 2023, a primeira Reserva Praia
nasceu em uma collab inovadora com o Fairmont
Rio Copacabana. O sucesso da loja localizada no

lobby do hotel foi tanto que nos deu asas para,
exatamente 1 ano depois, desembarcarmos no
Quadrado de Trancoso.

O projeto da nova loja carrega consigo varios
aspectos especiais, desde o mix de produtos ate
a arquitetura, passando por experiéncias e cone-
xdes locais. Alem de contar com o lancamento da

“Agora, mais do que
nunca, podemos dizer
que somos cariocas de
berco e baianos de

Coragao ’ ’

colecao Verdozs da Reserva para toda a familia, a
10ja tera como grande destaque uma linha exclu-
siva “Born to be Baiano”, com pecas desenvolvi-
das em homenagem a regido. De camisetas com
aquarelas locais desenhadas a mao at¢ bonés com
frases como ‘confia na Bahia’, os clientes poderio
levar para casa uma lembranca dnica da viagem.

E se a gente vive dizendo por aqui que nossas
lojas nio sio pontos de venda, mas sim pontos de
encontro, dessa vez nio seria diferente. Para com-
pletar a experiéncia, temos um 10unge a céu aber-
to e um bar tematico em parceria com a Stanley,
em que os clientes poderao conhecer produtos da
marca ¢ ainda uma collab de copos e garrafas te-
maticas assinadas com o nosso pica-pau.

A loja sera apenas o primeiro passo de diver-
sas ativacoes que queremos fazer na regiao, como
parcerias com projetos locais e sociais, eventos e
beach clubs. E assim seguimos espalhando o nos-
so lifestyle e fincando o pé nas areias das princi-
pais cidades balnearias do Brasil!

Crédito: Rafael Rocha
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MULHERES QUE ACELERAM

por Marcia Neri

Mitsubishi Motors ¢ uma das mar-

cas que mais incentiva a presenca femini-
na em todas as posi¢oes dentro do auto-
mobilismo brasileiro

A Mitsubishi Motors do Brasil, marca
que comercializa no Brasil SUVs robustos
de luxo ¢, ha décadas, uma das maiores in-
centivadoras do automobilismo nacional.

Ha4 25 anos a marca promove a Mitsu-
bishi Cup, o maior rally cross country de
velocidade do pats.

A categoria ¢ a que, atualmente, conta
com o maior numero de mulheres no grid
de largada, entre pilotas e navegadoras
dentro de qualquer competi¢io de espor-

te 2 motor no Brasil. Com uma média de
mais de 6o carros participantes em cada
ctapa, a categoria tem mais de 15 mulhe-
res competindo entre pilotas ¢ navegado-
ras, além de outras inimeras trabalhando
como engenheiras ¢ até chefes de equipe.

Alem da Mitsubishi Cup, a marca ja-
ponesa também realiza uma série de acoes
que fomentam a presenca feminina em to-
das as posi¢oes que envolvem o automobi-
lismo, seja dentro ou fora do carro.

A comegar pela acio que conseguiu mu-
dar a lingua portuguesa ao alterar o sig-
nificado da palavra “pilota” que, ate este
ano, se referia a termos como “derrota’”,

By

T

‘ ‘ Ser pilota

diz sobre o direito
de aprender,
cometer erros e

ser reconhecida,
sem Os estigmas
associados a palavra

” N

“mulher”.

“reves”, “prejuizo”, “perda”. Apos uma campanha
idealizada pela agéncia Tech and Soul, que atende
a Mitsubishi Motors e que mobilizou milhares de
pessoas, o diciondrio Michaelis aceitou a sugestao
de fazer o termo “pilota” passar a se referir “'lique—
la que conduz um veiculo em provas e competicoes
automobilisticas”, “aquela que dirige acronave ou
embarcacio” e “aquela que estd no comando ¢ exer-
cea diregﬁo de a]go”.

A acio reforgou a import:incia da participacdo
das mulheres no automobilismo brasileiro e busca
incluir no cotidiano de todos o substantivo femini-
Nno com a mesma fbrga que tem no masculino. Ser
pilota diz sobre o direito de aprender, cometer er-
ros e ser reconhecida, sem os estigmas associados a
palavra “mulher”.

Além disso, a marca ¢ patrocinadora oficial do
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PERIENCE - ED’?ﬁO FIA GIRLS ON TRACK
tapa

MOARA SACILOTTI
#61 @ PILOTA
Equipe:
\wplNELu RACING

e
a’ Ny

projeto “FIA Girls on Track”, um projeto 360°
que visa empoderar meninas e promover a igualda-
de de genero de uma forma inovadora e envolvente
dentro de um segmento tio dominado por homens
como ¢ o automobilismo.

Na temporada 2024 da Mitsubishi Cup, o grid
conta com uma equipe composta somente por mu-
lheres do projeto, que tem um Eclipse Cross R para
disputa na categoria.

No Brasil, o FIA Girls on Track ¢ executado pela
CBA (Confederagﬁo Brasileira de Automobilismo)
e a lider do projeto ¢ a pilota Bia Figueiredo, que
tem no curriculo participacOes em categorias como
Indy e Formula Truck.

Por tltimo, a Mitsubishi Motors ¢, pelo segun-
do ano consecutivo, patrocinadora oficial de dois
projetos promovidos pela SAE Brasil, entidade sem
fins lucrativos, que ¢ 0 mais importante centro de

e CIRLSON

e &

disseminacio de técnicas e conhecimentos em rela-
¢30 a mobilidade em geral.

Os projetos patrocinados pe]a marca japonesa
530 0 “Acelerando com Elas” e o “Aprendendo com
Elas”, uma scrie de palestras que retmem mulheres
relevantes dentro do segmento automotivo/auto-
mobilistico que discutem periodicamente 0S mais
diversos temas dentro do mundo do automodvel em
geral.

“Todas essas acdes ¢ projetos que a Mitsubishi
Motors apoia tém como foco reforcar cada vez
mais a presencga feminina em um segmento que,
historicamente, ¢ tio dominado por homens. A
Mitsubishi Motors acredita que a maior presenca
de mulheres nos mundos automotivo e do esporte
a motor ¢ algo valioso para a sociedade como um
todo”, afirma Marcia Neri, diretora de marketing
da Mitsubishi Motors no Brasil.

Lt

— —
Crédito: Renan Roberto

DE PICHADOR A

Eduardo Kobra, nascido
em 1975, no Jardim
Martinica, um bairro
humilde da zona sul de
Sao Paulo, ¢ hoje
reconhecido como um
dos maiores muralistas do
mundo. Sua jornada

/ .
artistica comegou nas ruas
de Sio Paulo, onde o

MURALISTA

por Kika Gama Lobo

graﬁte serviu como uma
forma de expressio e
resisténcia. Com mais de
30 anos de carreira, Kobra
transformou sua arte de
pichador em um poderoso
veiculo de transformagio
social e cultural.



A ASCENSAO DE UM ARTISTA

Desde cedo, Kobra demonstrou uma sensibi-
lidade tnica para questdes sociais, caracteristica
que atribui as suas origens. Seu estilo distintivo,
caracterizado por cores vibrantes e formas tri-
dimensionais, ndo so embeleza espagos urbanos,
mas também provoca reflexdo sobre temas im-
portantes como a paz, a diversidade cultural ¢ a
sustentabilidade ambiental.

O INSTITUTO KOBRA:
TRANSFORMANDO VIDAS ATRAVES DA
ARTE

Fundado por Kobra, o Instituto Kobra (IK) ¢
uma extensdo natural de sua visao de que a arte
pode ser uma ferramenta poderosa de transfor-
macio social. Localizado em Itu, Sio Paulo, o
instituto esta em fase de construcio, e tera como
sede um galpao de mil metros quadrados. O espa-
co foi cedido pela prefeitura local e esta estrate-
gicamente situado a menos de 100 quilometros da
capital paulista.

O IK tem como missio levar manifestagées
artisticas a comunidades com acesso limitado a
cultura, promovendo a arte como meio de cons-
cientiza¢do e mudanga social. O instituto planeja
realizar uma serie de atividades, desde palestras e

oficinas at¢ intercambios culturais, que permiti-
rdo a outros muralistas ¢ grafiteiros, tanto brasi-
leiros quanto estrangeiros, compartilharem suas
experiéncias e conhecimentos.

INICIATIVAS DE IMPACTO

Uma das primeiras iniciativas do IK foi a cria-
¢ao da obra Respirar durante a pandemia da
COVID-19. Kobra transformou um cilindro de
oxigeénio inutilizado em uma peca de arte que
chamou a atencao para a crise sanitaria ¢ ambien-
tal. A obra foi vendida por R$ 700 mil, com todo
o valor revertido para a construcio de usinas de
oxigenio na regido norte do Brasil, entdo epicen-
tro da pandemia.

Outro projeto notavel foi a campanha de Natal
de 2021 na qual Kobra, em parceria com especia-
listas no combate ao trabalho infantil, concebeu
uma arvore de Natal em um aterro sanitario de
Sao Paulo. A a¢io mobilizou doac¢oes de brinque-
dos para criangas ¢ adolescentes da area, trazen-
do um pouco de esperanca e alegria em tempos
dificeis.

Alem disso, o IK langou a campanha “A Arte
de Ajudar” para distribuir kits de alimentos e hi-
giene a pessoas em situacio de rua, benefician-
do 25.000 familias. Em 2023, o instituto tambeém

Crédito: Renan Roberto

apoiou as vitimas das enchentes no Rio Grande
do Sul, arrecadando R$ 1,5 milhao para a compra
de cestas basicas.

COMPROMISSO COM A SUSTENTABILI-
DADE E A CULTURA BRASILEIRA

Kobra ¢ conhecido por sua consciéncia am-
biental crescente, utilizando tintas a base de
agua ¢ téenicas eco-friendly em seus murais. Suas
obras frequentemente abordam temas da natu-
reza, destacando a importancia da preservacio e
sustentabilidade.

Como embaixador da cultura brasileira, Ko-
bra celebra figuras historicas e culturais do Brasil
em seus murais, como Oscar Niemeyer, Candido
Portinari ¢ Ayrton Senna. Seu trabalho nio so
promove a rica historia do Brasil, mas também
leva suas mensagens a um publico global, com
murais em cidades como Nova York, Londres,
Moscou, Toquio ¢ So Paulo.

EDUCACAO E DEMOCRATIZACAO DA
ARTE

As serigrafias ¢ prints de Kobra desempenham
um papel crucial na democratizac¢io de sua arte.
Enquanto seus murais sdo grandes ¢ frequente-
mente localizados em locais especificos, suas se-
rigrafias podem ser adquiridas globalmente, tor-

nando sua arte mais acessivel ao publico em geral.
Isso ndo s gera uma fonte adicional de renda
para financiar novos projetos, mas tambeém per-
mite que Kobra continue explorando novas téc-
nicas e estilos.

Essas pecas, muitas vezes carregadas das mes-
mas mensagens poderosas de seus murais, sdo
usadas em contextos educacionais para inspirar
¢ educar novas geracdes sobre a importancia da
arte como ferramenta de mudanca social.

O LEGADO DE EDUARDO KOBRA

Com mais de 1,5 milhdo de seguidores no Ins-
tagram, Kobra ¢ uma figura influente na arte ur-
bana contemporanea. Detido trés vezes no inicio
de sua carreira, ele nunca desistiu de seu sonho
de tornar a arte acessivel a todos. Influenciado
por artistas como Keith Haring, Diego Rivera e
Banksy, Kobra ja garantlu seu lugar no pantedo
dos artistas contemporaneos.

O Instituto Kobra continua a crescer ¢ expan-
dir suas iniciativas, sempre com o objetivo de
usar a arte para transformar vidas e realidades.

Para conhecer mais sobre o trabalho de Kobra,
visite: @Kobrastreetart.
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www.seloxis.com.br

EKONAVI

Ouvi falar pela primeira vez de Thais Coral
em Buenos Aires, durante uma entrevista com Er-
nesto Van Peborgh, um amigo ¢ mentor. Ernesto
sempre foi uma referéncia para mim no caminho
que sigo com o SeloXIS, e, ao longo de nossas con-
versas, ele mencionou: “Vocé precisa conhecer o

SINAL:
SINCRONICIDADE,
INOVA(;AO ALE GRIA

por Priscila Bentes

que Thais esta fazendo no SINAL do Vale.” A re-
comendacio ficou martelando na minha cabega,
mas, por obra do acaso — ou da sincronia da vida
—, 0 encontro s aconteceu dezoito meses de-
pois. Foi no final de 2023, em Sao Paulo, durante
um evento dos Humanos de Negocios no Espago

AYA, que finalmente conheci Thais pessoalmen-
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te. Foi uma apresentacio breve, em
meio ao burburinho do evento, mas
suficiente para reafirmar minha von-
tade de mergu]har em sua trajetéria
e conhecer mais de perto o SINAL.
Moramos a cerca de uma hora de dis-
tancia, e saber que o projeto que ela
conduz ha I7 anos esta tao préximo
de mim me encheu de expectativa. No
entanto, tudo acontece no tempo cer-
to, € 0 momento chegou. O reencon-
tro aconteceu no aniversario de uma
amiga em comum, a cheft Caro]yna
Vaz. Carol me levou ate o SINAL, ja
que agora desenvolve com Thats uma
linha de gastronomia sustentavel cha-
mada Sabores da Floresta, cuja estrela
éa jaca verde, processada pe]a empre-
sa Madre Frutos, parte essencial da
economia local. Nesse aniversario,
quando fui apresentada novamente
a Thats, precisei refrescar sua memo-
ria — afinal, ela ¢ uma figura central
nos debates sobre regeneracao, sus-
tentabilidade e ]ideranga feminina.
Formada pe]a FGV e com mestrado
em Harvard, Thais ¢ co—presidente da
Década da ONU para a Restauracio
dos Ecossistemas. Diante de tanta
bagagem, me senti honrada por final-
mente poder conhecé-la mais proﬁm—
damente. Chegar ao SINAL foi como
abrir um porta] para um novo mun-
do. Em apenas duas horas, Thais me
acolheu com café e historias que iam
de sua infancia em Macaé a lideran-
ca internacional que ela exerce hoje.
Ouvir sobre sua trajetéria inquieta —
desde largar a faculdade para conhe-
cer o mundo até sua participacao em
iniciativas pioneiras como a criagao
do PV ao lado de Fernando Gabeira
ca ]ider:m(;a do projeto Planeta Feé-
mea na ECO-92 — me trouxe iden-
tificagio imediata. Thais percebeu
cedo que precisava criar o seu préprio
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espaco no mundo, e isso ressoou profundamen-
te em mim. A ECO-92 foi um ponto de virada
para Thats, consolidando sua reputagio como
uma lider feminista global. Ao longo dos anos
90, ela ajudou a moldar a Agenda 21, participou
de conferéncias da ONU e integrou o WEDO, ao
lado de nomes como Ruth Escobar ¢ Bella Abzug.
Em meio a tudo isso, mergulhou no budismo ti-

betano e aprofundou seus estudos em lideranca

e adaptz 0, com o propésito de criar impacto

duradouro e significativo. Esse novo capitulo de
sua vida se materializou no SINAL do Vale. O
projeto, que comegou pequeno, Cresceu para se
tornar um biohub de regenera¢io, onde ecossis-
temas, comunidades e pessoas se entrelacam em
busca de sustentabilidade e transformagio. Com

200 hectares de terras proprias ¢ integrando uma
biorregidao de 60 mil hectares, o SINAL nio ¢
apenas um refugio ecoldgico, mas uma incubado-
ra de solu¢des inovadoras. No cora¢io do projeto
estio trés pilaresz Turismo Regenerativo — O Ca-
minho do Recdncavo da Guanabara, uma trilha
de 110 km, promove iniciativas agroecologicas e
de ecoturismo ao redor da Baia de Guanabara.

Sistemas Alimentares Locais — A empresa Madre
Frutos processa jaca verde para culinaria vegana e
vegetariana, conectando a economia regenerativa
a0 consumo consciente. Restauracio Florestal —
O projeto Florestas do Amanhi foca no reflores-
tamento da Mata Aclantica, utilizando técnicas
agroeco]égicas e fortalecendo cadeias produtivas
sustentaveis. O campus do SINAL se tornou uma
I ataforma vibrante, recebendo estudantes, vo-
luntarios e organizagoes em busca de reconexio e
aprendiza 0. Através de imersdes e experiénci S
préticas — como meditagio, p]a tio de arvores
e atividades de sound hea]ing — cada visitan-
te ¢ convidado a se sintonizar com a natureza
¢ consigo mesmo. Para as criangas, ha jomadas
educativas que ensinam princfpios de eco]ogia de
maneira liudica e interativa, p]antando sementes
para um futuro mais consciente. Desde 2012, o
SINAL acolhe projetos que comparti]ham sua vi-
sd0, oferecendo hospedagem, culinaria regenera-
tiva e uma rede de especialis as para colaborar no
desenvolvimento de so]ugées sustentaveis. Essas
experiéncias podem ser validadas como creditos
académicos e estégios, tornando o SINAL uma
ponte entre conhecimento e pratica. A visita ao
SINAL e a conversa com Thais superaram min
expectativas. Estar ao lado de a]guém que combi-
na sabedoria com uma leveza contagiante foi um
presente. Em suas palavras ¢ acoes, encontrei uma
esperanca renovada — algo que raramente encon-
tramos no meio das nossas correrias diar Ao
final das duas horas, deixei o SINAL transforma-
da. A breve experiéncia me tocou proﬂmdamente
e me fez refletir sobre a importfmcia de pessoas
, Ernesto e tantos outros que dedicam
suas vidas a regeneracao do p];meta ¢ ao cuidado
com os mais vulneraveis. Gragas a eles, acredito
que estamos pzvimentando o caminho para um
futuro mais justo e sustentavel. O legado que
Thais constroi no SINAL nio ¢ apenas uma pro-
messa; ¢ uma realidade viva, pulsante, e inspira
todos que tém a sorte de cruzar seu caminho. Sat
de 1a com as baterias recarregadas e a certeza de
que, em meio aos desafios do mundo, ha histdrias
¢ iniciativas que nos lembram do nosso papel co-

letivo em criar um aman ]’1 am 6] ]’1 Or.




Uma casa
portuguesa,
com certeza.

SARDINHA

— TABERNA PORTUGUESA —

- sardinhataberna

BARRASHOPPING
Av. das Américas, 4666
Loja 156 (Nivel Lagoa)
Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ

LEBLON
Rua Aristides Espinola, 101
Leblon, Rio de Janeiro - RJ

BOTAFOGO PRAIA SHOPPING
P. de Botafogo, 400, loja 404
Botafogo, Rio de Janeiro - RJ

/ . .

Os negocios de bem-estar vém crescendo mui-
/ . . I . ! A .

tissimo desde o inicio do periodo pandeémico e de-

pois dele. E, segundo dados contidos em um relaco-
rio do Global Wellness Institute (GWT), até 2027, a
arca devera registrar um crescimento de 57%.
Bem-estar ¢ um rotulo genérico para uma grande
variedade de negocios e servigos, ¢ 0 GWI o definiu

como “a busca ativa de atividades, escolhas e estilos

REFUGIOS DE BEM-ESTAR

por Melissa Fernandes

“Bem-estar ¢ muito
mais do que o bom
estado do corpo

t1sico. ’ ’
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de vida que levam a um estado de satide holistica”.

Sdo muitas as categorias vinculadas a essa de-
ﬁnigio geral, entre as quais esta a do turismo de
bem-estar, que muito me impressionou em mi-
nha dltima viagem a Sui¢a. Na ocasido, visitei
inimeras clinicas que misturam os conceitos de
hospitalidade e de satde, e que fazem isso muito
bem. A experiencia foi incrivel!

Aqui no Brasil, tenho meus hoteis preferidos,
lugares que mantém o foco na hospitalidade ¢ no
bem-estar de seus clientes, criando experiéncias
inovadoras e deliciosas.

O Botanique Hotel ¢ um refigio silencioso na
Serra da Mantiqueira, em meio a natureza, com
atencio para a botanica e o bem-estar. A prin-
Cipal intencao do lugar ¢ criar memorias e levar
cada héspede a uma sensagao de conexio com
a natureza e consigo mesmo. Ha, no local, uma
horta e um spa, que ¢ maravilhoso, e apresenta
as “jornadas” dedicadas a energizag¢ao, reconexao,
desintoxicagio e equilibrio do sono.

O Termas de Araxa, construido em meados

do seculo XX, foi inspirado nas casas de banho

romanas. Desde o termino das obras, em 1942, as
termas de Araxa, no interior de Minas Gerais, se
tornaram lugar de cura e de autoconhecimento.
Suas aguas magicas, com poderes algumas vezes
inexplicaveis, fazem parte do imaginario popular.
Sao imperdl'veis a piscina emanatoria, com égua
radioativa, e os diversos banhos, em especial ode
lama. Ha diversos programas de bem-estar, puri-
ficacdo e transformacio.

O Ritualli é um spa médico localizado em Pe-
nedo. O empreendimento foi premiado em 2024
como o melhor do segmento. Tenho grande cari-
nho pelo lugar, onde j:ft estive algumas vezes para
me reenergizar e proferir palestras. O foco do es-
tabelecimento esta na busca do equiHbrio entre
COTpo, mente € espirito.

Tenho um carinho especial pelo Ponta dos
Ganchos, hotel superexclusivo em Santa Catari-
na, onde estive algumas vezes e tem, na minha
opinido, um dos melhores servicos do Brasil.

Hotel romantico, com foco na gastronomia e
bem-estar, e com diversas atividades e programas
tempordarios como o “Imersio Re-energize”, alem

do spa Sisley, com incrivel vista para o mar da
Costa Esmeralda. Sao trés tendas que oferecem
diversos tratamentos para o Tosto ¢ corpo.

Disponibilizam também atividades como o
Talk Vibracional, o Sound Healing, meditacio
sonora e parceria com a otima clinica Awake.

Por ultimo, indico o Unique Garden, hotel lo-
calizado em Mairipora, com arquitetura de Ruy
Ohtake e que tem especial 1ugar no meu coragao.
Trabalhei por la por anos e poucas vezes vi um
lugar com tanta alma e historias. Um hotel lindo,
imerso a natureza exuberante e que trabalha as
sensagoes ¢ sentidos através de seus campos de la-
vanda e tomatinhos doces, que sao cuidados com
musica classica.

Bem-estar ¢ muito mais do que o bom estado
do corpo tisico. Envolve emocoes, afetos e manei-
ras de viver. A compreensio do conceito e a pré—
tica de atividades que o promovem ¢ o segredo
para uma vida serena, calma e, a0 mesmo tempo,
plena.




CHECKLIST
ELEGANTE

por Moreno Belisario

Empreendedor hoteleiro com pos-graduacio em
Marketing na Australia. Consultor especializado
em branding e produtos, apaixonado por viagens.

BANG & OLUFSEN BEOPLAY H95

Fones de ouvido de ultima geragdo tdo potentes
quanto elegantes. Drivers de titanio especialmente
selecionados criam alta precisio de som para uma
experiéncia auditiva mais rica. Protetores auriculares
ovais feitos de espuma viscoelastica e pele de cordeiro
envolvem suavemente sua orelha.

farfetch.com

CAPA PARA IPHONE IRIDESCENT

A capa RIMOWA Iridescent para iPhone ¢ feita de
policarbonato e TPU, oferecendo prote¢io
excepcional e um estilo de viajante experiente.
Compativel com as malas RIMOWA Essential, ela
garante seguranga e conforto, protegendo o celular
contra arranhdes.

rimowa.com
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GARRAFA TO GO PI TRITAN
Vencedor do German IF Product Design 2017, este
3x1 inclui um bule com infusor ¢ um copo de vidro
duplo. Com um botio, vocé libera o cha na hora
certa. Acompanha embalagem em EVA para
transporte. Feito de Tritan (livre de BPA e BPS), ¢

duravel e sustentavel.

talcha.com.br

CAPA DE MALA - ARMOR BAG FIBER

A capa para mala de viagem Fiber, com tecnologia
3D Knit, protege contra arranhoes e sujeira,
prolongando a vida ttil da bagagem. Sua malha
flexivel se adapta perfeitamente ao formato da mala.

fiberoficial.com.br

INSOLE
Coffee grounds &
recycled cork

OUTSOLE
Coffee grounds &

recycled rubber
~ COFFEE LEATHER

Coffee grounds
& polymers

RE:GROUND - ZETA X NESPRESSO
Os elementos do par sdo compostos por 80% de materiais reciclados, incluindo plasticos do Mar Mediter-
raneo, cortica, borracha e latex. O couro sintético de café, usado no calcado, foi desenvolvido pela Zeéta em

parceria com a Tintex, sua fabricante de tecidos.

nespresso.com



MARCELO GLEISER

Por Kika Gama Lobo

Vocé nasceu no dia de Sio José, o pai
de Jesus e o grande santo associado a
morte e a0 trabalho. Isso te diz algo?
Interessante isso, ndo sabia. Ser pai de
Jesus, a0 menos o terrestre, nio deve
ter sido facil. Nenhum pai quer ver o
filho sofrer.

Alids, quem precisa de Deus? “Deus”
¢ uma nog¢do complicada. A primeira
coisa que penso ¢ “Mas qual deus?”
Existem muitas religiées no mundo
¢ muitos deuses. Para os que tém f¢,
0 “seu” deus ¢ o que importa. Entio,
talvez seja mais correto a gente per-
guntar: “Mas quem precisa de espi-
ritualidade?” E, ai sim, eu diria que
todo mundo. Nos, seres humanos,
precisamos abragar e experienciar
algum tipo de transcendéncia, que
nio precisa necessariamente ser “so-
brenacural”. Essa conexio, com algo
maior do que somos, que desperta um
profundo senso de humildade ¢ reve-
réncia perante a vida, esta, ou deveria
estar, na vida de todos.

Lendo a sua biografia, parece-me um
tipo saga. Muitos prémios, muitos
livros, muita audiéncia. Mas quando
vocé acha que a ciéncia entrou no
rol dos desejos mundanos? Quando,
especificamente, o brasileiro comum
comegou a dar valor a ciéncia? Difi-
cil falar na voz dos “brasileiros”. Mas
posso dizer que quando aprendi, com
uns 11 anos, sobre Bartolomeu de
Gusmao e suas invengoes do inicio
do século XVIII, senti muita emogio
dele ter feito isso no Brasil. O mesmo
com Oswaldo Cruz, Carlos Chagas e
tantos outros. Temos uma excelente
tradicdo nas ciéncias, e grandes cien-
tistas. O que acho que falta ¢ uma
maior exposi¢ao da ciéncia para o
grande publico ¢ um curriculo esco-
lar modernizado que ensine ciéncias
fazendo e nio decorando.

A pandemia ajudou? Ou o negacio-
nismo a levou ao ostracismo? Até o
momento, ¢ digo isso de coragio par-
tido, ndo vejo nada de novo e mui-
to positivo devido a pandemia, fora
as pessoas terem maior liberdade de

escolha onde trabalhar. Esperava uma grande renas-
cenga da humanidade, uma reorientac¢io dos nossos
objetivos sociais e econdmicos em diregﬁo aum mun-
do mais justo ¢ com uma relagio de gratidio com a
natureza. No momento, vejo mais divisdes ¢ a mesma
ganfmcia de sempre, talvez pior. Mas sei que as coisas
mudario. Esse ¢ o meu trabalho agora e, sinceramen-
te, o trabalho de todos nds. Nao podemos continuar
vivendo do jeito que vivemos at¢ agora e achar que vai
dar tudo certo, como argumento no meu tltimo livro,
O Despertar do Universo Consciente. Mas temos uma
saida.

Vocé ja escreveu 15 livros e ganhou trés prémios Jabu-
ti. Tal qual a religido, a ciéncia agora ¢ pop? A ci¢ncia
¢, certamente, mais popular do que era. Mas, dado o
sentimento anticiéncia que vemos por al, temos que
populariza-la muito mais. Para isso, convido todo
mundo a vir ao Rio Innovation Week e participar do
meu palco, Ciéncia Para Todos, que tera liderancas
indigenas ¢ prémio Nobel.

O que significa ter ganho o prémio Templeton para a
sua carreira? Um reconhecimento de décadas de cra-
balho dedicado a celebrar o espirito criativo humano,
nossa busca pelo significado ¢ sobre a profunda re-
lacdo entre as varias formas com que expressamos o
mistério da nossa existéncia, do cientifico ao artistico
ao religioso. O prémio ¢ um amplificador de mensa-
gens ¢ ideias, dedicado ao bem social. Um grande or-
gulho estar na companhia de outros vencedores tao
iluscres.

Vocé foi campeio de volei ao lado de Bernardinho.
Que félcgol Nos conte um pouco mais dessa aventura
esportiva. Quando vocé ¢ adolescente, a energia vem
facil. Treinamos muito e conseguimos ganhar a final
contra Sao Paulo. Acho que o volei me deu um enor-
me senso de foco, dedicagio e resiliéncia que carrego
comigo sempre, e hoje mais do que nunca.

Nio jogo mais volei, mas sou corredor de longa dis-
tancia e adoro correr ultramaratonas nas montanhas,
mesmo com meus 65 anos! Depois de passar quatro,
cinco ou vinte horas em movimento, sua relagio com
o corpo ¢ com a vida muda. Definitivamente.

Quando crianga vocé queria ser astronauta e vivia
com a cabega nas nuvens? Era um rapaz nerd? Era um
pouco nerd porque levava os estudos a sério e li muito.
Mas tocava violdo, jogava volei e namorava bastante.
Acho “nerd” uma palavra muito limitadora.

Ter apresentado um programa de ciéncias no Fantas-
tico ajudou o brasileiro na compreensio do cosmos?
Espero que sim. Foram mais de 30 milhdes de pessoas
na audiéncia ao vivo e em video ¢, até hoje, cientistas
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jovens me dizem que assistiram o programa e se moti-
varam a seguir uma carreira cientifica. Nada me deixa
mais feliz! E espero que o trabalho que fiz, ¢ continuo
fazendo, nesse sentido, continue a inspirar pessoas.

E sua relagio com Ailton Krenak, Mario Sérgio Cor-
tella, Monja Cohen .... O que a espiritualidade filo-
sofica deles te acrescentou? Todos sao estudiosos do
espirito humano. Aprendi muito com eles em nossas
conversas. Alias, tenho um livro para sair baseado em
conversas com a Monja e espero escrever um com o
Krenak. O que aprendemos ¢ que a espiritualidade ¢
essencial para a felicidade humana. E, como respondi
nas primeiras perguntas, essa espiritualidade ¢ maior
do que a que se encaixa em qualquer religido.

Quanto mais vocé estuda a ciéncia, mais se afasta de
Deus? Mais uma vez: depende de que deus ¢ esse. Se
¢ aquela concepcao do deus biblico, entio, sim. Mas,
se chamamos de Deus esse senso de maravilhamen-
to com a nossa existéncia, com a profunda beleza das
emocoes humanas e do mundo natural, entio eu diria
que a ciéncia faz o oposto: aproxima as pessoas de um
senso de divindade cosmico.

Vocé acredita em vida apos a morte? Nio. A vida que
temos ¢ essa. Portanto, viva com tudo o que vocé tem.
Se houver outras, nio sabemos.

Do que se trata o projeto Florescimento Humano,
que vocé esta desenvolvendo na Toscana? Alids, vi
uma viagem incrivel que vocé lidera pela regido fa-
lando sobre as palestras, astros e universo. Como
veio esse convite? Temos que fazer algo, todos nos,
para salvar o nosso futuro coletivo. Esse projeto ¢
um caminho meu, o que eu posso fazer para ajudar,
combinando retiros, criacdo e conteudo que, espero,
irdo inspirar cada pessoa que se envolve conosco a ser
agente de transformacio no mundo. Estarei cercado
de pessoas incriveis ¢ mal posso esperar para iniciar
nossas atividades em outubro. O curso a que vocé se
refere esta sendo organizado pela empresa Latitudes e
ainda tem vagas, acho eu.

Chuvas no Rio Grande do Sul, calor extremo no cen-
tro oeste, secas no Nordeste e ventos no Sudeste. O
novo normal serdo os horrores climaticos? Como vi-
ver doravante? Pois ¢, esse ¢ o nosso maior desafio. E
por isso escrevi o Despertar, onde proponho uma vi-
sa0 de mundo diferente ¢ a¢des que cada pessoa pode
tomar para fazer a diferenca.

O despcrtar do universo consciente tem a ver com
isso? Tudo a ver. Uma nova proposta para o que signi-
fica ser humano nesse planeta que nos permite viver.

Crédito: Eli Burakian

Ea Inteligéncia Artificial? Estamos criando e alimen-
tando aquilo que vai nos destruir ou nos salvar? Acho
que niao. Muito alarmismo baseado em especulacoes
infundadas.

O que vocé acha que a Antartica, um continente ge-
lado, que nio tem paises ou fronteiras, dinheiro ou
comercio, linguas ou bandeiras, tem a nos ensinar?
Que o planeta Terra ¢ um s0, que inventamos fron-
teiras ¢ barreiras politicas e socioecondmicas que aca-
bam impedindo nosso avanco ¢tico.

Se voce pudesse dar um conselho para a humanidade,
qual seria? Que chegou a hora de nos reinventarmos

enquanto espécie. Nio estamos acima da Natureza e
ela nio nos pertence. Precisamos aprender (e répido.’)
a coexistir com todas as formas de vida com que divi-
dimos o planeta, a preservar e celebrar o que nos per-
mite estarmos aqui. Esquecemos que sem égua, sem
ar e sem um clima equi]ibrado nao podemos existir. E
muito mais simples do que muitos pensam, mas temos
que recalibrar como nos comportar nesse p]aneta. Ou
sera extremamente dificil e trégico para as futuras ge-
racoes.

Como carioca, pode citar os lugares mais legais que
curte na cidade, uma vez que somos uma revista de
turismo? Claro! Cresci nas praias de Copacabana e Ipa-

nema, que sao icones. Mas, mais ao sul, além da Barra e
do Recreio dos Bandeirantes, ¢ que fica realmente mag-
nifico: a Praia da Macumba e Joatinga, por exemplo.
Nossos parques, como o Jardim Botanico ¢ o Parque
Laje ¢, muito especial, a estrada Teresépolis—Petrépolis,
uma das mais lindas do mundo na minha opiniao.

Se houver vida em Marte, moraria 1a? Com ou sem
vida 12 (muito mais provével), jamais moraria em
Marte. Nossa casa ¢ aqui: magnl/ﬁca, com uma bele-
za e biodiversidade da qual fazemos parte. E hora de
celebrar esse nosso planeta mégico e pensar mais em
preserv:’{—lo do que em tracar um futuro nio realista
num mundo que ndo tem nada a ver com a gente.
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“..nunca gostei
de ficar na
zona de
conforto.

DA FAVELA PARA PARIS

por Alessandra Montagne

Tenho muito orgulho da minha trajetéria: igual
a de muitas mulheres pretas ¢ de comunidade. Mas,
o fator sorte e resiliéncia fizeram de mim um case.
Agora, sou noticia e celebro a influéncia que tenho
¢ posso ainda ampliar para outras pessoas. Apesar de
ter nascido carioca, fui para a cidade mineira de Poté
com apenas cinco anos. Minha historia com a comida
comega ali. Ao lado da minha avé, barriga no fogﬁo, ]'é.
fazendo arroz soltinho. Sozinha. Passa o tempo. Qua-
se quarenta anos separam a jovem Alessandra Mon-
tagne, vendedora de coxinha na rua, da chef respeita-
da que eu sou hoje, a frente dos restaurantes “Nosso”
¢ “Tempero”, ambos em Paris, que servem esses e
outros quitutes brasileirissimos na Franga. Acabo de
ser escolhida para comandar um novo restaurante no
Museu do Louvre, em um contrato de dez anos. De
quebra, lancei, no ano passado, um livro com minha
trajetoria de vida, virei apresentadora de um progra-
ma de televisio e percebi que nunca gostei de ficar na
zona de conforto. Quando minha mie se casou com
um frances, deixei a roga. Olhando para a Torre Eiffel
eu, que ia ficar apenas seis meses estudando frances,
decretei: daqui nio saio, daqui ninguém me tira. Eu
tinha 22 anos. Por dinheiro, trabalhei de baba e fiz
faxina, mas o que a carioca-mineira aqui gostava mes-
mo era de cozinhar. Como ainda nio sabia o idioma,

minha lingua era a comida. Fazia empada, coxinha,
pio de queijo — ¢ os gringos adoravam! Hoje, aos 46
anos, cu olho para tras e penso: “Quando o estrelado
chef” Alain Ducasse provou meu pao de queijo com
caviar e me selecionou para tocar um dos restaurantes
do Louvre, que sera inaugurado pos Olimpiadas, tive
a certeza de que tinha um ‘¢’ a mais, aquele plus que
muda tudo”. Também assinei menus para o Festival de
Cannes, para temporadas no luxuoso hotel parisien-
se Plaza Athénce, aleém de ter servido nas recepcoes
para o presidente Emmanuel Macron. Que virada de
vida, nao ¢? Me acostumei a colecionar “uh lalas” com
minha barriga de porco com salsio, minha lagosta
com creme de cacau. Nem entendi bem o porqué de
tamanha comogio do paladar, mas ouso dizer que os
temperos ardidos, a ginga brasileira ¢ a heranga preta
fizeram um caleidoscopio frutifero em minha mesa.
Outro ponto muito relevante para mim ¢ o desperdi-
cio zero e 0 maior aproveitamento alimentar. Quem
nasce na escassez nao admite deslizes, sobretudo em
um mundo tdo desigual econdmica ¢ socialmente.
Viver e trabalhar na capital mundial da gastronomia
¢ uma responsabilidade imensa, mas aquela menina
brasileira, impetuosa ¢ determinada esta sempre co-
migo. Nio admito o “ndo vou conseguir”. Vou la e
faco, e tenho certeza de que os anjos da boa mesa es-

tao sempre ao meu lado. Famintos.




ONDE BOSSA E BOEMIA
SE ENCONTRAM

Por Claudia Liechavicius

B asta entrar pelo discreto portao de nimero 15,
da Rua Felicio dos Santos, para perceber que o Ho-
tel Santa Teresa MGallery esconde um dos refugios
urbanos mais emblemadticos do Rio de Janeiro. Aos
pes do Cristo Redentor e nas bordas da Floresta da
Tijuca, o hotel boutique tem endereco privilegiado.
Esta aninhado no coracgao do bairro mais boémio da
cidade e comecou sua historia como fazenda de cafe,
no inicio do século XIX.

‘ ‘ Poucos

lugares conseguem
traduzir com
tamanha precisio a
alma carioca.”

Poucos lugares conseguem traduzir com tamanha
precisdo a alma carioca. Tanto que Carmen Miranda,
Taiguara, Pixinguinha, Bibi Ferreira ¢ o artista plasti-
co Jorge Selarén — o autor da famosa escadaria que da
acesso a0 bairro a partir da Lapa — foram alguns dos
tantos moradores ilustres de Santa Teresa. Para com-
pletar a bossa do cenario, o iconico bondinho amarelo
circula pelo bairro pintando um dos cartdes-postais
mais coloridos da Cidade Maravilhosa.

E ele faz ponto exatamente em frente ao MGallery.
A partir dali, o jardim repleto de orquideas e bromé-
lias deixa subentendido que a tranquilidade sera com-
panhia certeira durante a hospedagem. O burburinho
urbano fica para trds ¢ o canto dos passaros entra em
cena.

Tudo conspira a favor do bem-estar. Desde a pis-
cina com vista para a Baia de Guanabara, o charme
do design contemporanco com inspiracio nas ¢pocas
aureas do caf¢, o leque de terapias do Le Spa, a pra-
tica de yoga ao ar livre, o descolado Bar dos Descasa-
dos, at¢ a bela gastronomia do restaurante Téreze sao
convites para o tempo pulsar em ritmo desacelerado.
Vale lembrar que o day use do Santa Teresa MGal-

lery recebeu primeiro lugar de um jari formado por
jornalistas e criadores de contetdo especializados em
viagem, grupo do qual tive o privilégio de fazer parte
para eleger pela Veja Rio os melhores estabelecimen-
tos cariocas em 2024.

Mas nio tenha pressa! Curta cada detalhe desse lu-
xuoso representante da colecio MGallery que enche
de orgulho a gigante da hotelaria francesa Accor ¢ ¢
cuidado com atengio pelos gerentes Netto Moreira e
Sophie Barbara. Suas 44 acomodag¢des tém decoracio
personalizada, esbanjam madeiras nobres, fibras na-
turais e obras de arte, além de estarem conectadas a
uma drea verde cheia de drvores frutiferas.

Um hotel cheio de bossa, que preza pelo bem-estar,
num bairro de espirito boémio, com alma carioca ¢
sotaque francés. Uma combinacio perfeital

SANTA TERESA HOTEL MGALLERY
R. Alm. Alexandrino, 660

Santa Teresa, Rio de Janeiro - R]
Instagram: @santateresamgallery
www.santateresahotelrio.com

Reservas: (21) 3380-0200
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A MORTE E UM DIA QUE VALE A

PENA VIVER

Por Ana Claudia Quintana Arantes

uando me convidaram Ppara escrever para uma revista de turismo,

eu me questionei: sim ou nao? Sim! Que bom! Falar do fim da vida em meio
ao lazer pode parecer algo negativo, mas nio ¢. Enxergar o fim com sere-
nidade ¢ um ativo capaz de transformar uma viagem na melhor de todas.
Entio, eu trouxe a morte para a sala de jantar na tentativa de aproximar as
pessoas. Falar sobre o finito nunca deu ibope, ¢ eu também nio estava atras
disso, mas tive uma sacada. A morte implica na perda definitiva de alguém.
Vocé nunca mais vai encontrar essa pessoa, ¢ ¢ al que comega o luto. Preci-
samos falar sobre isso, porque ha uma recomendacio universal para que a
gente volte a vida logo, siga em frente, supere o luto. Mas o luto nio ¢ algo
para ser superado. Nos atravessamos um tempo de sofrimento ¢ aprende-
mos a viver com essa auséncia para sempre. E ninguem quer falar sobre isso.

Mas talvez minha sacada, como eu mencionei acima,
tenha sido “atirei no que vi e acertei no que nao vi”.
Percebi que as pessoas temem falar sobre o assunto,
mas querem ler. Meu livro surfou essa onda e continua
sendo um best-seller. Tudo comegou com um TEDx
que fiz em 2012, por ocasido dos 100 anos da Faculda-
de de Medicina de Sao Paulo. Meu discurso foi quase
todo sobre cuidados paliativos e, ao final, disse que
estava feliz em saber que, além de mim, muita gente
achava que a morte era um dia que valia a pena viver.
Bingo! O titulo virou esse. Vocé nio vai acreditar, mas
a primeira editora disse que eu nio venderia sequer
um exemplar. Eu rebati: meu papel ¢ escrevé-lo, e o da
editora, vender. Fui um tanto rispida, mas o univer-

“Mas o luto nio ¢ algo
para ser superado.

Nos atravessamos um
tempo de sofrimento
e aprendemos a

viver com essa
ausencia para

sempre ’ ’

SO conspirou e uma outra agente, a Maria Jodo, uma
portuguesa da Editora Leya, me procurou. Eu disse: s6
fico com vocés se nio mudarem meu titulo. Ela nem
cogitou isso. Eu estava certa. Ja vendi mais de 500 mil
exemplares e o livro ja foi traduzido em oito paises.
Parece que as pessoas ndo tém muito medo de com-
prar um exemplar com “morte” na capa. Quando mu-
dei de editora, em 2019, a Sextante, eu comentei com
0 Marcos Pereira: nao quero ser autora de um livro so.
Quero uns quatro ou cinco, ¢ até filme ja me cogita-
ram fazer. Série eu ndo quero, mas um longa-metra-
gem, sim. Faz todo o sentido. Quero abordar a minha
trajetéria. Agora que criei a Casa Humana, que ¢ um
home care muito mais eficaz, preciso de muitos es-
pagos para contar essa historia. Todos vamos morrer,
mas parece que existe uma barreira imensa para falar
sobre isso. Eu entro com o pé na porta. Nio quero
fazer as pessoas perderem tempo. Sabe o que aprendi?
A maior parte das pessoas internadas quer voltar para
casa, at¢ as mais doentes, as desenganadas. Querem
passar o Natal em casa, junto com a familia. Como ¢
a remog¢do de um paciente do hospital para o home
care? Vale a pena a missdo quase impossivel quando
estamos diante de uma doenca grave. Uma das coisas
que mais nos fortalecem ¢ a sensag¢io de seguranga: se-
guranca ambiental e afetiva. Em determinado ponto,
vocé se sente seguro no hospital, porque acredita que
tudo o que precisa esta ali. Depois de um tempo, co-
meca a perceber que aquilo inviabiliza sua vida, por-
que tenta consertar algo bioldgico, mas impede o que
chamamos de vida verdadeira: estar num espaco de
seguranca, perto de quem amamos. No hospital, voce
perde privacidade, autonomia e comega a se sentir em
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perigo. At chega o Natal, ¢ o paciente quer voltar para
casa. Ele nio consegue sem assisténcia qualificada, ¢
¢ al que entra o home care. Eu cansei de sofrer com
o que temos de home care disponivel. Moro em Sio
Paulo, onde ha muitas empresas, mas todas prometem
e ndo cumprem. Entdo, decidi: se eu nao conseguisse
criar uma empresa que fizesse isso direito, eu pararia.
Nio tinha mais saude para oferecer esse cuidado sem
infraestrutura decente. Foi assim que fundei a Casa
Humana. Ela tem alta performance em assisténcia
domiciliar e cuidados paliativos. A gente consegue ti-
rar a pessoa do hospital e leva-la para casa, com tudo
que ela precisa. Sitcuacdes complexas, como medicagio
endovenosa, sonda, antibiotico e transfusdes sio re-
alizadas para garantir o bem-estar fisico, emocional,
social, familiar ¢ espiritual. A Casa Humana se tornou
uma das minhas maiores fontes de alegria. Sorrir para
o paciente e dizer “vamos para casa” sem medo ¢ mui-
to gratificante. Mas bora falar de vida! E mergulhando
no tema da revista do Circuito Elegante, em qual des-
tino turistico eu fui mais feliz? Sem divida, o Ataca-
ma estd no topo da lista, talvez até em primeirissimo
lugar. A experiéncia foi tnica. Outro lugar que me
marcou profundamente foi a Chapada Diamantina,
com suas cachoeiras ¢ paisagens deslumbrantes. Foz
do Iguacu também ¢ inesquecivel. Desde crianga, cu
via o Pica-Pau nas Cataratas do Nidgara, ¢ quando
finalmente visitei o Nidgara, percebi que ele parecia
uma “torneirinha” comparado a grandiosidade de Foz
do Iguacu. A beleza natural do nosso pais ¢ simples-
mente estonteante. Fora do Brasil, a Suica me encan-
tou com suas montanhas, lagos ¢ aquelas paisagens
que parecem saidas de um filme. Eu estava com minha
filha ¢ meu genro, o que tornou a experiéncia ainda
mais especial. Outro lugar que me trouxe imensa feli-
cidade foi Santa Fé, no Novo México, e mais recente-
mente, Yokohama e Nara, no Japao. Esses dois lugares
me mostraram a natureza como uma verdadeira obra
de arte. No Japdo, ha uma delicadeza impressionante
nas paisagens; enquanto no Brasil, a beleza ¢ voraz,
algo que te envolve e te domina, como nas cachoeiras
da Chapada Diamantina. Mergulhar naquelas dguas
azuis ou nas aguas escuras de uma cachoeira ¢ uma
experiéncia visual e emocional indescritivel. Esses
s20 os lugares onde me sinto conectada a natureza ¢
muito feliz. Também tenho lembrancas especiais do
Mediterraneo, onde mergulhei e senti toda a historia
¢ simbolismo daquele lugar. Visitei uma caverna na
Franca onde fui muito feliz tambem, e guardo memo-

rias incriveis de todas essas viagens. E o mais bonito
¢ que ainda hd muito espaco para criar lembrancas. E
maravilhoso estar em uma revista de turismo e poder
refletir sobre tudo isso. Afinal, a viagem mais longa ¢
profunda ¢ para dentro de nés mesmos. Essa ¢ a jorna-
da que realmente transforma. Agora, sobre o projeto
Oasis, que criei em parceria com a Ventura Viagens,
a conexao surgiu de uma maneira muito bonita. Cui-
dei da irma do Jota, dono da Ventura, e ele tem um
proposito lindo com o turismo consciente, focado
em aprender com a natureza ¢ entender que fazemos

parte dela. Nossa primeira viagem foi para a Chapada
Diamantina, uma das melhores da minha vida. Nos
reunimos com um grupo de quinze pessoas, incluindo
meu marido, que ¢ médico psiquiatra e monge zen,
¢ passamos sete dias no Atacama ¢ nas grandes sali-
nas da Argentina. Cada dia simbolizava uma década
da vida, comecando com dez anos no primeiro dia e
chegando a setenta no dltimo. Foi uma experiéncia
transformadora, culminando com uma meditacao da
dissolucdo dos elementos, representando a morte. O
grupo se conectou de uma maneira profunda, como

se fOssemos amigos ha décadas. Foi lindo e muito es-
pecial. Esse projeto vai continuar, ¢ no préximo ano
planejamos viagens para Lencois Maranhenses, Butio
¢ Himalaia indiano. Viajar e estar em conexao com a
natureza sio duas das coisas que mais amo na vida.
Estou muito animada para seguir adiante com esse
projeto incrivel.

Para conhecer mais sobre o trabalho de Ana Claudia
Quintana Arantes, acesse seu perfil no Instagram:

@anaclauquintanaarantes.
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COMO TUDO COMECOU...

Por Jacqueline Belisario

Minha ligacao com a Serra do Cipo vem da mi-
nha infancia, dos meus bisavos e avos. Uma ponte que
me conecta ao passado ¢ ao presente.

Para mim, uma memoria que transcende espago e
tempo, recriando futuros possiveis. Cresci passando
férias e finais de semana aqui, na casa de campo dos
meus pais.

Aconteceu de forma muito natural: transformar
a casa de campo em um hotel. Junto com meu filho,
Moreno, que ¢ formado em turismo e hotelaria, come-
CaMOs a CONVETsar € pensar em como gostariamos que
fosse o “hotel”.

Nosso objetivo foi abolir o estereotipo de hotel e

“.a experiéncia
¢ uma acao
desenhada para
encantar,
impressionar.

criar um espaco de hospitalidade alternativo, onde o
hospede pudesse se sentir como estivesse na casa de
um amigo, em um ambiente tranquilo, onde servicos
sao oferecidos de forma descontraida. Gostamos de
partilhar a ideia de acolher pessoas que desejam rom-
per com a agitacio do dia a dia.

Nossa experiéncia nos ensinou que a natureza ¢ sa-
bia. Quanto menos mexermos com ela, mais ela nos
oferece. Nesse dialogo respeitoso com o ambiente esta
a Capim do Mato.

Nossa abordagem foi usar uma arquitetura de tra-
cos simples, com charme ¢ muito verde. O design tem
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uma pegada rustica e elegante. Todo o conceito do ho-

tel abrange um charme discreto.

Entendemos que o luxo mora nas pessoas e no grau
de comprometimento que temos com a exceléncia,
em que a atencao aos detalhes ¢ o cuidado se entrela-
¢am para criar uma experiéncia singular.

Afinal, a experiéncia ¢ uma acdo desenhada para
encantar, impressionar. Precisamos entender o cliente
¢ encontra-lo em um lugar de respeito e individua-
lidade. O respeito e a cortesia sincera sio os nossos
alicerces. Por fim, acho que, num mundo tio veloz,
escolhemos abrandar.
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HOTEIS & RESTAURANTES
ELEGANTES

SUL

POUSADA CANTELLI
BENTO GONCALVES - RS

VALLE D’INCANTO HOTEL
GRAMADO - RS

ESTANCIA LOMBA GRANDE
NOVO HAMBURGO - RS

BN

{ SAINT ANDREWS HOTEL EXCLUSIVE HOUSE
GRAMADO - RS

CASA DA MONTANHA HOTEL
GRAMADO - RS

ESTALAGEM LA HACIENDA
GRAMADO - RS

WwWOOD HOTEL
GRAMADO - RS

PARADOR CASA DA MONTANHA LK DESIGN HOTEL
CAMBARA DO SUL - RS FLORIANOPOLIS - SC

73

PONTA DOS GANCHOS EXCLUSIVE RESORT  VILLA D’OZIO HOTEL
GOV. CELSO RAMOS - SC PRAIA BRAVA| ITAJAT - SC

NAATOOH GUEST HOUSES
FLORIANOPOLIS - SC

M O g

VILLA DO VALE BOUTIQUE HOTEL NOMAA HOTEL
BLUMENAU - SC CURITIBA - PR

SUDESTE

BELMOND HOTEL DAS CATARATAS FASANO FAZENDA BOAVISTA CANTO DO IRERE BOUTIQUE HOTEL
PORTO FELIZ - SP

FOZ DO IGUACU - PR ATIBAIA - SP

NOR HOTEL E SPA
SAO ROQUE - SP

SPA E HOTEL UNIQUE GARDEN HOTEL UNIQUE
MAIRIPORA - SP SAO PAULO - SP
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HOTEL FASANO HOTEL EMILIANO TIVOLI MOFARRE] RITUAALI SANTA TERESA HOTEL - MGALLERY BELMOND COPACABANA PALACE
SAQ PAULO - SP SAO PAULO - SP SAQ PAULO - SP ITATIAIA -R] RIO DE JANEIRO - RJ RIO DE JANEIRO - R]

s L8 3
BOTANIQUE HOTEL EXPERIENCE HOTEL BOUTIQUE @EBRA'NOZ HOTEL FAIRMONT HOTEL EMILIANO HOTEL FASANO
CAMPOS DO JORDAO - SP CAMPOS DO JORDAO - SP RIO DE JANEIRO - R] RIO DE JANEIRO - R] RIO DE JANEIRO - R]

— ) —

CABANAS DO VALE HOTEL CASA MARAMBAIA CASA ROSA HOTEL BOUTIQUE
PARATY - R] ITAIPAVA - R] CORREAS - PETROPOLIS - R] PETROPOLIS - R]

NOMAD PLACE
SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

L]

.

POUSADA DO OURO HOTEL FASANO ANGRA DOS REIS FAZENDA SAO LUIZ DA BOA SORTE POUSADA TANKAMANA HOTEL SOLAR DO IMPERIO RANCHO VALE DAS PRINCESAS
PARATY - R] ANGRA DOS REIS - R] VASSOURAS - R] ITAIPAVA - R] PETROPOLIS - R VALE DAS PRINCESAS - R]J




76 77

NORTE E NORDESTE

: = z e gl >, s @, "‘* 7 .
HOTEL LE CANTON PARADOR LUMIAR INSOLITO BOUTIQUE HOTEL SEGREDO DA SERRA GUEST HOUSE POUSADA RABO DO LAGARTO MANOA ECO VILLA
TERESOPOLIS - R] LUMIAR - R] BUZIOS - R TIRADENTES - MG DOMINGOS MARTINS - ES COSTA DOURADA - BA

ZENDAYA BEACH SPORT RESORT & SPA° HOTEL LE RELAIS LA BORIE POUSADA VILLA RASA HOTEL BOUTIQUE BAHIA BONITA POUSADA CASA DE PERAINDA MATA N’ ATIVA POUSADA
BUZIOS - R] BUZIOS - R] BUZIOS - R] TRANCOSO - BA TRANCOSO - BA TRANCOSO - BA

IBITI PROJETO GRANDE HOTEL TERMAS ARAXA TIRADENTES BOUTIQUE HOTEL VILLA DOS NATIVOS BOUTIQUE HOTEL RESERVA JACUMA POUSADA DO OUTEIRO
CONCEIGAO DO IBITIPOCA-MG  ARAXA-MG TIRADENTES - MG TRANCOSO - BA TRANCOSO - BA OUTEIRO DAS BRISAS - BA

- T

POUSADA VILA MINEIRA HOTEL FASANO BH CAPIM DO MATO POUSADA & SPA VILLA FULO CASA HOTEL TXAI RESORT POUSADA A CASA DOS ARANDIS
LAVRAS NOVAS - MG BELO HORIZONTE - MG SERRA DO CIPO-MG CARAIVA - BA ITACARE - BA MARAU - BA
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REFUGIO NA SERRA BOUTIQUEHOTEL
CHAPADA DIAMANTINA - BA

VILLA KANDUI BOUTIQUE HOTEL HOTEL FASANO
MARAU - BA SALVADOR - BA

TUJU BOUTIQUE HOTEL
PASSO DO CAMARAGIBE - AL

PASSO DO CAMARAGIBE - AL

BUPITANGA HOTEL MADEIRO BEACH HOTEL & RESORT NANII HOTEL
PIPA - RN PIPA - RN SAO MIGUEL DO GOSTOSO - RN

.- ' WJ e " .
HOTEL GRAN MARQUISE
FORTALEZA - CE

CARMEL TAIBA EXCLUSIVE RESOR’
SAO GONCALO DO AMARANTE - CE

CARMEL CHARME RESORT
AQUIRAZ - CE
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SALINE TAIBA BOUTIQUE HOTEL RANCHO DO PEIXE
SAO GONCALO DO AMARANTE - CE  PRAIA DO PREA - CE

POUSADA VILA KALANGO
JERICOACOARA - CE

= - = -

BAIA DAS CARAUBAS GLAMPING CASA DESANTO ANTONIO HOTEL BOUTIQUE

JERICOACOARA - CE CAMOCIM - CE PARNAIBA - PI

ILHA DOS POLDROS POUSADA VILA DE ALTER POUSADA BOUTIQUE
ARRAIOSES - MA ALTER DO CHAO, SANTAREM - PA

CENTRO-OESTE

ATINS CHARME CHALES
LENCOIS MARANHENSES - MA

VILA CERRADO CAIMAN

POUSADA INACIA

CHAPADA DOS VEADEIROS - GO CHAPADA DOS VEADEIROS - GO

PANTANAL, MIRANDA - MS



8o

RESTAURANTES

MERCEARIA DO FRANCES FOGLIA JACARANDA
VILA NOVA CONCEICAO, SAO PAULO - SP VILA NOVA CONCEICAQ, SAO PAULO - SP PINHEIROS, SAO PAULO - SP

=

S

RESTAURANTE MURAKAMI BARDEGA RESTAURANTE ...LA,
JARDINS, SAO PAULO - SP ITAIM BIBI, SAO PAULO - SP SECRETARIO, PETROPOLIS - R]

e . T

RESTAURANTE ESCAMA RESTAURANTE MESA DO LADO NOSSO
JARDIM BOTANICO, RIO DE JANEIRO-R] LEBLON, RIO DE JANEIRO - R] IPANEMA, RIO DE JANEIRO - R]

*

D’AMICI TRAGALUZ

VALLE RUSTICO RESTAURANTE
LEME E BARRA, RIO DE JANEIRO - R]  CENTRO HISTORICO, TIRADENTE - MG  GARIBALDI - RS

Porta Power Bank
e Cadeado TSA.

\

MUITO PRAZER,

TO/GO

A maladeviagem da Reserva.

Rodas de skate de alta
resisténcia e rotagdo 360°

Ziperes emborrachados
resistentes a chuva.

@reserva_go



Azul
VIagens

Vem com a gente
descobrir um
Brasil inusitado!

S

Viagens completas, diferenciadas e inovadoras
com guem mais conhece 0 N0Sso pais.




